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M¢& dau

T6i dang thao van ludt song tir ndc xe tai xudng thi
nghe thdy mét giong noi 1am bam phia sau, “May con
ga dé dai qua nguoi oi!” T6i nhin xubng va thay mot
CAu trai trac tudi toi dang ntra ngu nira tinh & ghé sau
chiéc xe mui tran cua cau ta. Chic khong lai xe vé noi
sau budi hen ho téi qua. Khdng biét nén néi gi vai cau

ay, toi cam tdm van truot di bo ra bai bién.

Ngdi trén mat nude chiéu hém do, toi nghi nhidu hon
chuyén ludt séng. Toi nghi vé nhitng lan t6i da loi
dung cac c6 gai cling nhu nhitng 1an t6i bi cac co ay
loi dung. T6i nghi dén nhitng lan t6i duoc ca ngoi Vi
su thiéu trong sach cua minh va nhitng 1an bi mia mai
boi tdi ¢b gang gitr minh trong trang. Mot cau trich toi
ting doc vang 1én trong dau t6i “Cho dén khi mot
ngudi nhan biét minh 14 dan 6ng, anh ta sé& c6 gang dé

ching minh anh ta la dan 6ng”. [1]

Mot nguoi dan 6ng co nghia 1a gi? Mot nguoi dan 6ng
can thiét 1ap su nam tinh caa minh nhu thé nao?
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Hau hét ching ta hoc dugc trong phong thay do nam,
rang danh mét trong traing méi thé hién duoc su nam
tinh. Nhung tit ca ching ta biét ring c6 diéu gi do
thiéu sot trong birc tranh nam tinh nay. Pang sau tat ca
khoac lac vé nhitng 1an chiém doat tinh duc tai cac
budi tiéc dém, mdi chang trai déu nudi dudng mot
khao khat sau sic hon, d6 13 yéu thuong mot co gai.
Vi dy, khi nguoi nam tudng nghi vé ngudi Vo tuong
lai cta anh ta, anh ta khong nghi dén viéc phai “lay
duoc gi d6” tir cd. Anh ta nghi dén viéc trao cudc doi

minh cho co.

Duong nhu ca thé gioi nghi rang hau hét céc chang
trai déu 1a nhitng tay choi c6 ga tinh cac ¢d nang non
nét. Chic chin nhitng tay thanh nién nay ton tai.
Nhung ngady nay, c6 rat nhiéu cac cd gai ngoai kia
dang loi dung céc chang trai. Mot bi chién trueong cua
su yéu duong va dam duc trong tam hdn tit ca moi
nguoi. May thay, 161 moi goi yéu thuong noi chiing ta
phat xuat tir chén sau tham hon nhitng cam dd dam

duc. Pé minh chimg cho diéu nay, ta chi can nhin xa
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vé phia bén ngoai cau lac bo thoat y. C6 day dén neon
ghi rang c6 “cac quy 6ng” bén trong. Du sa ngi dén
dau, ching ta khong bao gio quén rang, ching ta phai

séng dao duc.

Muc dich cua tap sach nho nay 1a dé gitp ban chon lay
diéu tét va dem vao cudc séng. N6 khong phai 1a 10i
chi trich nhung 1a 16i thach d6 ban séng nhitng doi hoi
cua su nam tinh dich thuc, va khi lam vay, ban chinh
14 phac lanh cta nguoi nir va tre nén hinh anh hiu
hinh cua tinh yéu Thién Chda la Cha.



“Céac ¢b gai muodn gi™?

Pé tra loi cau hoi nay, toi da 1am maot ban cau hoi gui
cho mot ngan ban nix tré trung hoc. Hai trong s6 bén
cau hoi @6 1a “Ban muédn gi noi mot ngudi nam?” va
“Néu ban mudn nguoi nam biét didu gi do, do sé la

diéu gi?"
Day la cau tra loi:

Pham chat ma ho mong muén nhat noi mot nguoi dan
ong la chung thuy va chan thanh. Ngay sau d6, ho
mubn ngudi nam biét ton trong. Mot s6 cau tra loi
gidng nhau, ho mudn céc ban nam biét yéu thuong,
quan tdm cham soc, trong trang, va gan Chia. Gom
lai, sau nhan duc nay nhan duoc khoang 90% phiéu
thuan. Su hap dan, kha ning thé thao va sy giau co

khong phai 12 méi quan tam dau tién.

Khi hoi vé diéu ma ho muén nguoi nam biét, mot sé
ban nir da dua ra nhitng loi 1€ khon ngoan nhu “Dung

ngdc nghéch” va” “bing bao gio ndi: trong cd ay map



1&n khi mac chiéc ¢dm d6”. May man thay, hau hét cac
cd gai déu dua ra nhiéu cau tra loi xac dang hon vé

nhitng diéu ma cac chang trai ho wa thich can biét.

Mot vai ban dé nghi, “Hay bat lay co hoi” khi n6i vé
cac méi quan hé online, hay “Hay la/tré nén ngudi ma
ban mudn cudi”. S dong cac ban nit noi, “Hay 1a
chinh minh, dimg dé ban bé gy ap lec va tré thanh
mot con ngudi khac”. Mot s6 néi “Hay yéu Chua, hon

la yéu t6i”.

Mot s6 ban nir khac thi thé hién sy tén thuong va bt
an. Ho mudn céc ban nam biét rang “Chdng t6i mong
manh d& v&”, “ding bao gio 1am ton thuong ching
t6i”, hoac “Néu t6i c6 thé Iy lai duoc dém hom Ay, toi
s& lam”. Nhirng cdu tra loi nay lam cho ta cam giac
rang nhiéu c6 gai da bi thao ting va bi lgi dung, chi
mét sé it duoc yéu thuong bao vé va theo dudi chan
thanh. Nhiéu ban dudong nhu nghi ngd ban than khong

xtng dang dé cac chang trai chién dau vi ho.



Trong 20% cAu tra 10, cac co gai néi dén véan dé séng
trong sach, cac ban néi nhu kiéu... “Dung bao gio gay
ap luc 1én mot c6 gai”, “Cho cho tai khi cudi thi maoi
la ‘n6éng’”, va “Em dang cho anh, va ngay nao dé tim
thdy anh, em s& trao cho anh tt ca vi em giir gin ban
than 1a dé danh cho anh. Em yéu anh bat ké anh 12 ai,
bat ké anh ¢ dau!”. Mot co gai dé cap dén néi ning
trong sach, c6 ndi “dung noéi chuyén tuc tiu vadi cac
ban nit. That hdi va suy ddi”. Mot ban nit khac noi
“Néu ban cé ging séng trong sach va ban nhin thay
mot cd gai dn mic doan trang, hiy néi véi cd ay rang

ban cam kich sy doan trang cua co ay”.

Nhung cau tra 1i dinh nhat trong 100 cau la cau sé
429, rang cac cd gai mong mudn cac ban nam cu xu
véi minh nhu nhirng quy c6. Ho mong cac ban nam sé
ton trong va dung loi dung nguoi nit, va “Yéu chinh
con nguoi that cua em, chi khdng chi yéu than xac
em”. Cac cb gai cling yéu cau “Pung co coi tui em
nhu mot trong may dt:a ban trai cia may anh”. Mot ¢
gai tom lai, “Tat ca nhimg gi cac ¢ gai mong doi &
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cac ban nam la tré nén mot quy 6ng”. Khi dung tir quy
ong, b ay khdng cd y noi anh ta phai ngot ngao, chu
d4o, nhung y mudn ndi vé& ngudi nam biét tén trong

phu nit dang muc.



“Mot quy dng can lam gi”?

Cac chang trai lac nao cling dugc day la phai hanh
dong nhu mot gentleman — quy 6ng - nhung diéu do
c6 nghia chinh xac 1a gi thi it ai noi. Toi khuyén diéu
dudi day khong phai vi tdi tai gioi gi trong chuyén nay

nhung badi trude day to1 da ting trai qua.

Néu ban thich mot c¢6 gai, dau tién hay xay dung nén
tang tinh ban l1au dai véi ¢6 4y. Khi lam vay, cé thé
ban s& thiy minh bi thu hat bai nhan cach cht khong
phai chi cai nhin bé ngoai caa co. N6 ciing cho ban co
hoi dé hiéu vé gia dinh ¢ trude khi ban theo dudi cd
ay. Mot khi anh chang bo qua buéc ndy trong mdi
quan h¢, cha me cta co gai thuong phat y va ty hoi tai
sao chang thanh nién nay ngai dén gan minh. Ho biét
raing mot chang trai khong dang tin cay thi kha e dé
nhitng vi phu huynh yéu con. Ho mudn diéu tot nhat
cho con gai ho, va néu ban yéu cd 4y, ban ciing chia sé
v6i ho mong udc nay. TOi tirng nghe mot ngudi me

noi rang ba ra sic bao vé con gai minh vi sau nhiing

10



nd luc dé nudi nang nhirg dara con nén con céi Chua,
diéu cudi ciing ba khdng mudn 1a con gai minh vit hét
may bai hoc d6 ma két hén véi mot “chd lon thiéng

liéng chua chuan bi trong doi séng tam linh”.

Khi dén IGc c6 thé moi mot co gai di choi, hdy chu
dong. Khong con cach nao khac dau - mot chang
thanh nién phai trai qua kinh nghiém lo lang khi anh ta
ra c¢o gai di choi. Piéu nay tén vinh ¢d gai vi no trat
bo ganh nang so bi tir chdi cua co va dit 18n vai ban.
Nho tinh yéu chu dong, ban dang néi véi ¢d 4y rang
ban tha bi ¢d tir chdi con hon 13 khong ¢o co hodi nao
dé chinh phuc cd. Cho nén chui ra khoi vo dc di cac
chang trai. Néu c6 iy khong dang dé ban chap nhan
ndi dau c6 thé bi tir chdi, thi ban chua khao khat o dy
du.

Hay Ién ké hoach hen ho. Hay thé hién 1a ban suy
nghi/da din do va nd lyc dé thoi gian ¢ bén ¢ Ay tro
nén dic biét. Bung c6 ngdi thir ra d6 roi nbi “Anh
khong biét nira. Em mudn lam gi"? Néu hai ban vao

quan n, hdy mo caa cho ¢d 4y. Luc ngdi xudng, kéo
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ghé cho cd ay. Can than chon cho c6 iy chd ngdi ddi
dién véi khu vuc trong tdm cia quan an hay chd nao
c6 tAm nhin dep nhat. Con ban thi nén ngdi xoay vao
phia trong tuong. Piéu dé cho thay la ban s& khong
ngd qua vai cd ay dé nhin cd chay ban hay xem TV
trong budi an toi. Mét ban tap trung vao co ay, va cd
ay nhan ra diéu d6. Néu mot cd géai khac trong rat
quyén rii di ngang, ban nén tap trung vao budi hen ho
cua ban, dé cd 4y duoc an toan trong tinh yéu ban.
Ng6 nghiéng nhiing cd géi khac trong Iic hen ho thé
hién ban thiéu ton trong, thiéu tu chu va cho thay ban

thudc hang nao.

Khi bdi ban dén, dé c6 dy goi mén truéc. Khi thirc an
dén, hdy cau nguyén trudc bira dn, va dimg an nhu thé
c6 ai sap cudp dia d6 an cua ban. Thong tha, va ding
ldy dd n tir dia cua cb 4y trir khi cd 4y dua ban. Lic
noi chuyén, ding phat ngodn kiéu “Anh di noi vé minh
du roi. Gio em néi vé anh di”. Hay quan tam dén cd
ay. Giir cho budi n6i chuyén trong sang, ding ndi xau
ngudi khac, va hiy dé y dung ban dén nhitng gi ¢ ay
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khéng mudn trao dbi. Khi tra tién cho bira an, tron mat
Ién nhin bill, dwa ludt qua cd ay va n6i “Néu anh Ia
em, anh khéng tra tién nhiéu nhu vay dau”. Bung lam
nhu thé. Néu ban da moi ¢d ay ra ngoai ding bira, ban

nén tra tién.

Néu ban dang thay minh nhu mot dta day t6, ban thay
dung roi ddy. Néu ban mong ngay nao d6 sé& tré thanh
mot ngudi cha (trong vai trd 1am bd hay linh myc) thi
hay 1am quen véi diéu d6. Nguoi dan 6ng chinh 1a dau
tau tdm linh cho gia dinh. Phao-16 néi véi nhitng
ngudi chdng rang ho phai tré nén nguoi lam dau cua
vo minh ciing nhu Chua Ki-t6 1a dau Hoi Thanh, va ho
phai yéu c6 dau cta minh nhu Chuaa Ki-t6 yéu Hoi
Thanh (Eph 5,23). Nhung dung nham lan gita lanh
dao va thdng tri. Hay nhé rang Puc Ki-to da rira chan
cho cac mon dé va Ngai chiu dong dinh vi ho. Ciing
vay, nguoi dan 6ng phai ciing nén lam dau bang cach
phuc vu. Mic dau ban khdng phai 13 dau tau tam linh
trong mot budi hen ho, nhung ban van cé thé chu dong

dé nang dugc tén vinh bang nhiéu céch.
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Nguoi ta n6i 1a & tudi 1én hai, bé gai noi nhiéu gap ba
lan so véi bé trai. Toi khéng nghi ngo gi diéu nay.
Nhung van dé xay ra trong mdi quan hé 1a dan éng
chang ta khéng néi. Khi méi quan hé tré nén sau dam
hon, hdy n6i cho ¢ 4y biét ban dang & dau trong mbi
quan hé. Poi khi mot b gai cd thé thic tring dém, vo
dau but toc khong biét anh dy c6 thich minh khdng,
trong khi anh ta thi nam trén givong suy nghi xem lam
sao dé ting hang trong game dang choi. Hay rd rang
V6i ¢o Ay. Toi khong ¢6 ¥ bao ban bay t6 uéc mo
tuong lai ctia minh, trong d6 c6 canh cd ay lai mot
chiéc xe tai nho ché day con céi cua ban. Chi can cho
co ay biét ban dang ¢ dau. Toi ¢ vai 1an nghi dén hoi
t6i timg quan tim dén mot c6 gai, luc dau danh thoi
gian cho cd 4y, roi khong quan tam nira, roéi duong toi
t61 di ma khong hé giit phép lich su ndi cho co ay biét,

cho tai khi toi tha qua bom “chi lam ban thoi”.
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“Bao xa la qua xa”?

Hay tuong tuong ban dang & nha mot minh vai ¢d ban
gai xinh dep, ngdi trén ghé dai. Cd 4y nghiéng nguoi
vé phia ban, chdm cht nhin vao mét ban, va tim ban
bat dau loan nhip. Hai ban yéu nhau sau sic va da
quen nhau mét thoi gian lau. Ban nén tién bao xa?

DPau la ranh gidi ban dat ra?

Truéc khi tra 101 cu hoi nay, hdy thay mét chi tiét
trong canh nay. Thay vi ban va ban gai, hiy d6i thanh
mot ga dan ong nao d6 ban chua biét rd va co gai kia
Ia em géi ban. Gio thi hdy tra loi dau la ranh giéi ma

ban muén dat ra?

Ban bao vé sy don so cuia em gai vi ban yéu thuong
nd. Tai sao ching ta khong lam diéu twong tu cho
nhitng c6 ban gai ma ching ta néi ring ching ta yéu
ho sdu dam? Chung ta c6 du loai ly do dé bién minh
cho hanh dong cia minh. Ching ta tu nhu, “cd dy 6n
véi diu d6”, “chua 1a di qua xa ma”, hoic “toi cd thé
thay vién canh t6i s& két hon véi ¢d ay”. Néu ban cd
15



thuyét phuc ban than rang chi can biéu 16 thu hat thé
Iy 1a du, thir hinh dung biéu cam trén guong mat b co
ay khi buéc vao phong va trong thdy hai ban dang lam

diéu do.

Diém mau chét 1a chd nay: Cho dén khi nao cha co gai
chua trao tay co cho ban trong hon 1€, thi 6ng van la
ngudi dan ong cua cd ay. DU cho b cua vo toi di bo
roi ¢ tir bé nhung cha nudi c¢o 4y 1a ngudi da diu co
trén 161 di gido duong trong ngay cudi, di bét tay toi
that chat va tin twéng trao c¢d ay cho t6i. Hay tén vinh
bd cua cb gai dang cai cach ma ban mudn duogc ton
vinh khi con gai ban di du tiéc toi véi mot cau trai tudi
teen ma ban gan nhu khong biét gi vé cau ay. Hay hoi
ban than minh: Tdi c6 mudn con géai hoic em gai toi

hen hd v&i mot cau trai giong toi khéng?

Néu ban dugc moi goi dé két hon, hdy tuong twong
nguoi Vo tuong lai cua ban gio dang con hen ho véi
mot g4 ma ban chua hé gap mat. Ban mudn hai nguoi
ho tién bao xa? That ky la 12 ban mudn cd ay van trinh

khiét nhu trudc cudc hen ho do.
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Hau hét cac chang trai - néu thanh that véi ban than -
s& thd nhan 13 ho ¢ mot cai chuan nao d6 cho chi/ em
gai, vog, con gai tuong lai ctia ho nhung lai dat ra cai
chuan khéc cho ban than. Pé tranh tiéu chuan kép nay,
hay d6i xir voi cac cd gai theo cach ma ban muébn cac
chang trai khac dbi xir voi ¢6 dau tuong lai ciia minh.
Ngay ca khi méi quan hé khong di dén dau, thi ban gai
cua ban tré thanh mot nguoi tot hon nhd dd hen ho
cuing ban. Co dy khong cam thay nudi tiéc buc boi. Co
ay gan giii v6i Chua va gia dinh ¢6 hon, chtr khdng xa

lanh ho.

Nhitng huéng dan nay cé thé lam sang to doi diéu,
nhung ching khong di vao trong tdm véan dé. Néu
ching ta yéu mén céc cd géi, sao ching ta lai dit cau
hoi ching ta dd 1am ho pham toi chua? Ching ta can
quan tim hon dén viéc 1am sao dan ho dén gan Chua
hon. Trong sach khong phai la tudn tha mot loat cac
quy tic dé khéng xudng hoa nguc. Nhung trong Sach

la mong mudn thién dang cho ngudi nit ching ta yéu.
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“Nhung néu t6i yéu co ay that su thi sao”?

Chung ta hdy cung nhau dinh nghia finh yéu dé tra 1oi
cau hoi nay. Gido Hoang Gioan Phaol6 II da giai thich
diéu nay rat tuyét voi, Ngai viét, “Tinh yéu khong chi
la cam xuc; d6 1a mot hanh dong lién li cua y chi, uvu
tién loi ich cua nguoi khac hon lgi ich ban than minh”.

[2]

Diéu d6 c6 ich loi gi cho méi quan hé cua ching ta?

Hay nghi vé no.

Nghién cau voi hon 10.000 nguoi nir cho thiy rang
mot ¢d gai co sinh hoat tinh duc cang sém thi cang co
nhiéu kha nang phai ganh chiu nhitng hau qua sau

day:

- Mang thai ngoai gié tha

- Lam me don than

- Mic cé4c bénh l1ay nhiém qua duong tinh duc (STDs)
- C6 nhiéu ban tinh

- Chia tay
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- Pha thai
- Nghéo doi
- Tram cam

- Ly hon

Nghién ctu chi ra rang phu nit cang tri hodn cac viéc
quan hé tinh duc, thi cudc séng caa cd cang chat luong
hon. [3] Néu mét chang trai that su yéu maot co gai,

anh s& khdng bao gio dé cd bi ton hai.

Hay can nhic nhiing 10i ciia Thanh Gioan Kim Khau
nhu mét minh chiing cho tinh yéu dy. Ngai noi rang
mot ngudi chong nén ndi véi ¢d dau cua minh rang,
“Anh da 6m em vao long, va anh yéu em, anh coi
trong em hon chinh cudc doi anh. Vi cudc sdng hién
tai chang 1 gi, con gidc mo chay bong nhat 1a cua anh
la séng cudc doi ay véi em nhu thé ching ta chac chan
khong bao gio chia lia trong cudc doi duoc danh riéng
cho d6i minh."[4]

Chat luogng tinh yéu ma mot nguoi nam danh cho mot

ngudi nir duoc do bang y thic trach nhiém caa anh
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danh cho ¢6. Cling nhu bao chang trai tré khac, tat ca
chung ta dugc nghe rang, néu mubn trg thanh mot
“nguoi dan 6ng”, c6 mot cach la ha bé nguoi nir.
Nhung Thién Chta néi véi chiing ta rang, su nam tinh
chi c6 duogc khi chdng ta ha bé chinh minh, ma trong
ngir canh nay, 1a vi loi ich cua nguoi nit. Néu toi
khong chiu khd vi ¢co 4y, thi ¢d 4y sé& phai chiu kho vi
t6i. Néu mot nguoi dan ong ndi anh ta yéu co gai,
nhung khong c6 khao khat bao vé than xac va tam hon

co, thi “tinh yéu” do6 chi dé thoéa vui th.

Trong sau tham, ching ta biét, rang cach duy nhat mot
ngudi dan ong c6 thé don nhan tron ven nguoi nit cua
minh Ia phai trao minh cho ¢ ay cach tron ven. Sau
d6, v6i tu cach 1a chdng caa co, anh ta c6 dic quyén
nén mot véi cd. Hay cho doi ¢6 dy. Néu Chla mudn,
Ngai s& ban cd 4y cho ban. Chd doi ¢6 thé kho khan,
nhung néu ban thuc sy yéu c6 4y, thi ban biét, tinh yéu
c6 thé tao ra nhitng hanh déng rat anh hung. Va néu
ban khong nghi rang c¢d ay xtng dang cho ban cho

doi, vay ban & bén c6 ay lam gi?
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“Néu c6 ay muodn lam diéu do, tai sao lai

sai”?

Hau hét cac chang trai déu cho rang chi can cd gai
ddng y, thi chang c6 gi sai ca. Khéng hé nhan ra,
nhiéu ngudi nam trong ching ta déu c6 tam ly nay:

“Mién tdi khong ép buoc cd Ay 1a duoc”.

Tuy nhién, sau khi di qué xa v&i mot ¢ gai, ching ta
cam thay trong réng. Ching ta biét, chung ta da sir
dung sai nang luc Chta ban dé ching ta lanh dao. Mot
cau thii bong d4 dang con 1a sinh vién néi véi tdi rang,
anh ta di bat dau chuyén tinh duc véi ban gai minh,
“Nhung mot thoi gian sau do, t6i thidy nhu thé minh
suyt cudng hiép co ay. Y 1a t6i biét minh khéng 1am
vay, nhung ciing khong phai 1a ¢ 4y that sy mudn 1am
diéu d6 trudc khi ching toi bat dau. Ma 1a toi cur di

qua gidi han cho phép cho t&i khi c6 ay mudn”.

Nhung nhiéu ¢ géai khong chi don gian trai qua nhu
vay - ho chua dong va gay ap luc cho chang trai.

Nhitng co hoi nhu thé nay 1a loai kho cudng lai nhat,
21



vi su thoa man ngay tac thoi dang cho ban, tit ca
nhitng gi ban can 1am 1a di theo. Chinh nhimng lic nhu
thé nay ma stc ban linh hay yéu diém cua mot ngudi
dan 6ng thé hién rd rang. Khi mot ngudi nit sin sang
trg nén thiéu trong sach, thi nguoi nam yéu cd can co
du ty chi trén co thé minh va quan tam dén tam hon
cta co dé noi khong véi co. P6 1a mot trong nhing
dau hiéu rd rang nhat cua sy nam tinh dich thyuc: c6
kha ning nhan ra pham gia cua nguoi ni, dac biét 1a
khi ¢6 khong nhan ra. Anh ta biét anh khong cé quyén
nhin thdy co thé cua ¢ ay, ngay ca khi cd tir bo no.
Nguoi dan ong that su khong loi dung mot ngudi nir

khi c6 khdng nhan ra gié tri caa minh.

That khong may, nhiing chang trai tré hiém khi nghe
thay nhitng cau trai khac thuc hanh viéc tu kiém ché
nay. Khong ai khoe khoang trong phong thay d6 nam
vé viéc anh ta ndi khdng véi ban gai hay trong budi
hen ho. Trén thuc té, ban biét c6 bao nhiéu chang trai
d4 bao gio n6i Khong véi ban gai? Nguoi ta nghi rang

ching ta s& nhan moi thir ¢d 4y sin sang cho.
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C6 vé nhu hau hét cac ¢ gai can 1y do dé quan hé tinh
duc, trong khi hau hét cac chang trai can ly do dé
khéng quan hé tinh duc. Ching ta khong tim thay Iy
do nao phai giir gin trong sach trir khi dwoc thuyét
phuc cach sau sic vé gia tri cua nd. Song, qua cudc
chién gitr gin sy trong sach, chang trai dang cam kich
nguoi Nt nhu mot mén qua anh ta dugc trao tang, chu

khong phai nhu myc tiéu chiém doat cua anh.

Trong tham tdm chdng ta biét rd, rang viéc bao vé sy
trong sach ctaa mot cd gai thi nam tinh hon la lam
hong nd. Rét cude, cai nao doi hoi nhiéu sac manh
hon? RS rang 1a ha guc mot cd gai bang 15i néi cua
minh thi d& hon I gitr gin sy trong tring caa chinh
ban than. D& chon diéu d& hon, ban chi can cd 4y yéu
dudi. Con dé chon diéu kho hon, thi doi hoi ban phai

manh mé.
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"Liéu cO ay co nghi rang co6 gi d6 khong 6n
véi t6i néu toi ndi Khong™?

Piéu d6 phu thudc vao viéc cd ay 1a ngudi nhu thé
nao. Mot phu nir tré n6i vai i rang ¢ ay da khoc khi
ban trai néi rang anh 4y mudn ngung quan hé tinh duc,
vi ¢0 4y nghi rang anh ay muén chia tay véi co.
Nhung sau d6, ¢6 noi, “Anh 4y tran an toi rang khong
phai nhu vay va anh dy van yéu tdi va mudn yéu toi vi
ly tri chir khong chi thé xac. Toi da bi choang ngop Vi

didu nay”.

That ngac nhién khi hiém khi ching ta thiy phu ni
xem thudng mét anh chang mudn bao vé sy trong sach
cho mdi quan hé. Pé kiém chtg diéu nay, toi d& hoi
hang nghin ban nir tré trong cudc khao sat cau hoi sau:
“Néu ban di di qua xa vi mot chang trai, va anh ay
hon trén tran ban va noi, “Anh nghi ching ta can phai
cham lai. Anh t6n trong em dén mitc khong thé lam tat

ca nhimg diéu nay véi em, va anh muén yéu em chi vi
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nhitng 1y do dung dan”, ban s& thiy anh 4y hap dan

hon, hay kém hap dan hon?”

Gan 100% céac ¢b gai — 995 c6 gai — ndi rang ho s&
thay anh chang hap dan kon. Mot o gai noi rang diéu
nay 1a “boi vi anh 4y dang nghi vé chlng tbi chu
khong chi nghi cho ban than anh ay.” Mot ¢6 gai khac
nhan xét: “T6i s& khong noi dbi dau. Liuc dau, toi s&
nghi, “Cai gi? Kiéu thanh nién nao dang noéi chuyén
vay?” Nhung sau do, vao dém hom do, té1 s€ nghi,

“T0i thuc su thich anh chang nay.”

To6i dua ra mot cau hoi cudi cing cho nhitng c6 gai
nay: “Mat sé chang trai lo 1ang rang con trinh 1a diéu
dang xau ho. Ban thay thé ndo néu mot chang trai
mubn giir sy trinh tiét cho ban, c6 dau cua anh ta?”
Mot lan nita, cac cAu tra 1o lai chi ra stc hap dan cua

si trong sach. Pay 1a mot sb cau ho tra 1oi:

- Anh 4y la kiéu con trai ma tdi can tém gon trudc khi
hang ty c6 gai khac tom duoc.

- Pung lo ling qua nhiéu vé nhitng gi nguoi khac néi.
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That c6 y nghia khi ban cho doi.

- That nong bong

- Con trinh thi khdng sao. Trén thyuc té, hau hét cac cd
gai déu thich vay hon.

- Can tra gia nhiéu tha dé mot anh chang c6 thé giir
duoc trinh tiét va ti yéu nhitng anh chang nhu vay -
ai quan tam t6i diéu nguoi khac nghi 1am gi!!!

- Anh ta dan ong hon hau hét cac chang trai khac

- Céc anh ay khéng nén thay xau hé. Toi hoan toan
khong thay gi xau ho.

- C06 dau cua anh ta s& rat may man

- Ta on Chua vi €6 nguoi nhu anh ta

- Rat nhiéu c6 gai ciing nhu t6i s& budn cuoi khi thay
mét chang trai lo 13ng vi minh con trinh. Anh ta nén ty
hao.

- Toi thiy minh nhu mot nang cong chla that sy, vi toi
mudn cam thay nhu vay trong dém tan hon caa minh.
- T6i cang mudn anh ay hon nira!

- Pay la diéu dep d& nhat ma ngudi nam c6 thé tang
cho cb dau cia minh. N6 hoi tu ban chit 1am dan chi

trong mot lra chon. Anh ay da cam két véi toan bo
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ban than anh, bao gom ca co thé cua anh.

- Tuyét voi! Toi s& khong cam thay minh 13 tat ca
nhiing nguoi ban gai trong qué khir cua anh gop lai.

- Anh 4y ¢4 thé tén trong ban hon ton trong chinh ban

than anh.

Hau hét cac co gai - 996 ngudi - ndi rang ¢ cam thay
duoc yéu thuong, ton vinh, va thay bi thu hut hon boi
ngudi dan 6ng nhu vay. Trong bén ban con lai, mot
hoai nghi, va ba ban khong quan tam, ndi rang “Toi

khdng yéu anh 4y it hon hay nhiéu hon vi diéu do”.

Moi co gai déu khao khat biét dugc minh dang yéu,
dang mo udc va dang duoc bao vé. Khi vao dai hoc,
cac ¢O gai thuong tir bo hy vong vi nhitng gi c6 da
thdy (hodc di lam). C6 c6 thé chap nhan quan hé, hay
tré thanh “ban c¢6 dong co” (FWB), nhung trong tham
tam, c¢6 mo uéc nhiéu hon thé. Thuc té, cac co gai,
nhiéu khong dém duoc, déu hoi tdi cling mot cau: “Tat
ca cac chang trai déu quan tam t&i mot thir. Toi tim

dau ra mot anh chang dimg dan day?”
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Thir nghi xem, néu ban néi véi mot cod gai nhu vay,
rang ban khéng mudn lam diéu gi d6 goi duc. Néu cd
ay bo ban vi ban mudn trong sach, thi ban biét day, co
ay chua bao gid yéu ban, ngay tir dau, va tét hon cho
ban khi khéng c6 c¢6 dy. Nhung néu cd ay ¢ lai véi
ban, thi hai ban s€ cang tran quy nhau hon. Du theo
huéng ndo, tat ca ching ta déu phai d6i mat vai ndi so
bi tir chdi, mot khi chung ta budc vao chuyén tinh

cam.

Nhu két qua cau hoi cho thay, hau hét cac ban nit tim
kiém mot nguoi nam ty tin, ¢6 kha ning tu kiém ché.
Tham chi khi ban da danh mat su trinh tring, ban van
co thé lya chon bit dau lai va thuc hanh nhan duc
trong sach. Mic cho qué khu 14 thé, khong bao gio 1a
qua muon dé mot ngudi tré nén dan ong nhu dang ra

anh ta phai la.
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“Néu chi nghi vé diéu d6 thoi thi co gi sai”?

Thién Chla muén chung ta nghi vé tinh duc. Vang,
ban dang doc ding rdéi ddy. Pang budn thay, cac
chang trai gan nhu khong bao gid suy nghi vé tinh
duc. Ho dua gion voi nd va mo nghi dén nd. N6 1a cai

gi? Ai tao ra no?

Pé thay duoc ban gdc thiét ké qua ting tinh duc cua
Thién Chua, ching ta can tro vé thud ban dau, khi
mong mudn tinh duc duogc trai nghiém mot cach trong
sang. Khi Adam gip Eva lan dau, cai thdi thic anh
huéng vé cd khéng phai 12 mot mong muén ich ky.
Néi dung hon, anh nhin thay 15i moi goi yéu thuong
cd. Thuc ra, chinh than thé tran trudng cua co tiét 16
cho anh vé 151 mai goi anh trao ting toan ven chinh
minh cho ¢6. Bing cach dé, ho ciing nhau mé phong
tinh yéu khon ta caa Thién Chua. Tinh yéu Thién
Chua la nhung khong, toan ven, trung tin, trao ban su

sdng, va tinh yéu caa ho ciing vay.
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Nhung van dé that su 1a: “Tudng twong dén chuyén
tinh duc thi c6 gi sai, mién tdi khéng that sy lam diéu
d6"? That ra, viéc ban khong lam diéu dé lai 1a mot
phan cta van dé. Néu ban thuc hién mét hanh vi tinh
duc, ban nén lam diéu dé theo ding y dinh cua Thién
Chta. Nhung ching ta thuong quay lung lai véi loi
moi goi yéu thuong va bang 1ong véi th tinh yéu gia
tao. Thir @6 chinh 1a dam duc.

Gitra nhitng Iic ban bi cdm dd, ban khong duoc phép
quén rang khao khét tinh duc 12 mét mén qua Chia
ban tang. Bi hap dan bai phu nit xinh dep khong phai
la ddu hiéu cho thiy ban c6 gi d6 khong 6n. Thuc té,
n6 1a bang chung cho thiy ban rat 6n. That khong
may, nhiéu chang trai cho rang su trong sach 1a khdng
thé dat duoc bai ho khdng hiéu dugc su khac biét gita

khao khat tinh duc va dam duc.

Vi ho khong thé ngan minh bi thu hat bai tinh duc va
bi cam dd, nén ho nghi rang ho dang that bai trong
viéc gitr gin minh trong sach. Roi ho tuyét vong, bo

cudc, va cho rang Thién Chia that c6 khiéu hai hudc
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doc ac, ban cho ho hodc-mdn va rdi lai mubn ho

khong nghi vé tinh dyc.

Nhung mét tdm hon trong sach khong loai bo sy hap
dan tinh duc. Mot chang trai trong sach ciing c6 nhitng
trai nghiém khao khat gidng hét nhiing chang trai
khac, nhung anh ta tir chdi dé cho vé dep cua than thé
ngudi Nt 1am anh phan tAm ma quén di pham gia cd
dang c6. Con mot anh chang ham muén nhyc duc, thi
sir dung cai dep noi than thé ngudi nit va dit nd 1én

trén gia tri cua ban than co.

Khi cdm dd xuat hién, mot quyét dinh can duoc dua
ra. Ngay luc ban bat dau vui thi véi suy nghi st dung
cO gai va coi ¢6 nhu mot mén dd, 1a ban da dau hang.
Thir nghi theo cach nay: Su hp dan tinh duc 1a mot
l6i moi. DAm duc 1a khi chiing ta nhan 161 mai 4y cach
sai tréi, léch huéng véi on goi song yéu thuong.

Néu ban bat dau chap nhan nhiing loi moi kiéu do,
ban s& thay, nhu Thanh Agustine d& tung, “nudng
chiéu dam dyc s& tro thanh théi quen, va thoi quen
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mot khi khong cudng lai dugc nira sé tro thanh nhu
cau khong thé thiéu”. Ngai biét tam tri chiing ta khong
don thuan théa man viéc chi suy nghi vé tinh duc,
gidng nhu ddi mat ching ta khéng chi thoa man véi
viéc nhin. Thién Chua di thiét ké nhitng ham muén
tinh duc cua chung ta dé ching la nhiing sitc manh
manh liét; néu ching ta khudy déng ham muébn cua
minh, ching ta chac chan s& mudén dap tng doi hoi

cua no.

Cang dam chim trong suy nghi va hoat dong tinh duc,
ching ta cang khé dung lai. That d& dirng mét chiéc
xe ltra mdi vira lan banh, nhung mat nhiéu thoi gian dé
dirng n6 lai mot khi no da dat dén tée d6 t6i da. Ciing
vay, cudc chién mang tinh quyét dinh nhat cua trong
sach chinh 1a lGc cdm d& dau tién xuat hién. Cang
nhuong bd, chdng ta cang lam cho y chi cua chung ta

yéu di.

Dé ban c6 thé kiém soat suy nghi ciia minh vé nguoi
nit, ban hay kiém soét ngén tir, cap mat, va hanh dong

ciia minh. Thién Chda luu tam dén su trong sach trong
32



suy nghi ban vi né lam 16 ra tdm hdn ban. Cai gi
chiém giir tm hon ban - su trong sach hay dam duc -
thi chinh nd sé& chiém gitr suy nghi, 10i noi, than xac va

tam hon vinh ctru cua ban.
“Lam sao dé gitr tam tri trong sach”?

Cam dod ludn & do, dac biét khi nhin vao cach an mac
cla cac co gai ngdy nay. Nhung nhitng cdm dd tinh
duc manh nhat thuong xuat hién trong do tudi teen, va
no tré nén manh mé hon nira & moi trudong ma cac
chang trai ty dat minh vao. Khi t6i con hoc trung hoc,
t61 nghi that kho 1ong dé sdng trong sach - nhung t6i
lai ddm minh trong ndi dung khiéu dam, tdi c6 nhing
ngudi ban ludn néi v& may chuyén tinh duc, téi nghe
nhitng ban nhac tén vinh tinh duc v6 nghia, va bo
hang gio xem TV. So véi thoi gian it 6i toi danh cho
viéc cau nguyén, that chang c6 gi bat ngo khi thm hon

t6i cam thay yéu dudi so véi sic manh cuaa duc vong.

Doi khi chung ta nghi, “Puoc rdi, Chiia oi. Con sé tré
nén trong sach khi ma Chua lay di nhitng ham mudn
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tinh duc trong con”. Nhung n6 khong hoat dong nhu
vay. Néu ching ta tim kiém nhitng ngudi ban tét lanh,
vt bo ndi dung khiéu dam, canh git cap mat minh khi
xem TV, tong kha nhitng thir &m nhac ha thap nguoi
nit, va dao sau doi sdng cau nguyén, cam dd s& xuat
hién véi tang suat it hon va chung ta ciing dé vuot
thang hon. Phai tin rang ching ta c6 nhiéu kha ning
ché ngu tinh hinh hon nhiing gi ching ta muén thira

nhan.

Gia sir ban 1am tat ca nhitng diéu nay. Nhung suy nghi
thiéu trong sach van xuat hién, thi Chta ciing chang
phan xét ban vi nhimg suy nghi dot nhién xuat hién
trong tam tri ban. Hay tudng twong, ban dang xem mét
tran dau bong ro trén TV, va camera zoom I6n vao
mot cd nang trong ddi ¢d vil dudng nhu nghéo dén ndi
khong du tién mua dd mic. Tam tri ban s& phan hoi lai
hinh anh d6 nhanh hon 16i néi hay ly tri, bai khi ban
nhin vao hinh anh goi duc, hé than kinh khong tu chu
cua ban s& phan ung ngay lap tic. Chi cAn mét phan

ba gidy, cac chat dan truyén than kinh kich thich tran
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ngap nao ban, dua cac hooc-moén dang gia tang vao
mach mau, 1am ban gidn dong tir, 46 bung da, ting
nhip tim, va thay di truong luc co ctia ban. Ban nhan
thire dugc sy yéu dubi dé ton thwong ciia ¢d ay trong

tiém thuac cua ban.

Trudc khi ban c6 co hoi dé nghi vé goc do luan 1y dao
dac caa nhimg diéu ban thdy, thi co thé ban da hanh
d6ng rdi. D6 chinh 13 sy ham muén tinh duc, va ching
ta khdng nén coi n6 nhu cai gi d6 toi 15i. Cam dd dau
tién d6 vuot tam kiém soéat cua ban. Nhitng gi ma
Thién Chda nhin vao chinh la c&ch ban hanh dong dap
tra. Mot s6 nguoi dé xuat ban hdy cb ging nghi vé
diéu gi d6 hon 1a nghi vé nguoi nir ma ban dang bi
cam dd, nhung ban phai 1am gi khi nhiing suy nghi
van nam do, trong dau ban? Thay vi ¢4 VUi lap con
cam dd, hiy nang nd 1én. Hiy nghi vé nguoi nit do,
nhung thay vi ham muén ¢d, hdy cau nguyén cho cé.
Xin Chua gitp ban nhin ¢6 nhu cach ma Chda nhin

A

CO.
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Piém mau chdt cua trong sach khdng phai 14 dan ap
nhitng khao khat rdi hanh dong nhu thé né khéng hién
hiru, nhung 1a y thiuc dugc sic manh cua nd va xin
Chuia cho minh manh mé dé yéu nhu Chia yéu. Néu
chung ta lam vay, thi tinh duc cta chdng ta khéng con
la tha ching ta phai giau diém Thién Chla nita. Ma
thay vao d6, qua ta, Ngai s& soi chiéu 4nh sang cua

Ngai dén véi nhitng nguoi nir ching ta yéu.
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“Khiéu dam thi c6 gi sai? Ban dau c6 lam

ton hai gi ai”’?

Khi mot ngudi An Inuit nhan thiy cé ai d6 vao 14nh
tho cua minh, anh ta budc phai bao vé dan gia stc va
con cai minh. Nhung hon ca viéc phai d6i dau truc
tiép voi soi dit, ngudi tho san lai ding chinh sy thém
an cua con vat dé ha guc né. Anh ta bat dau bang viéc
giét mot con dé nho cua minh va d¢6 mau 1én ludi dao.
Vii khi s& bi dong bang véi nhiét d6 ¢ Bic Cuc. Sau
khi quét 16p mau dau tién 1én dao, mau s& dugc do
nhiéu hon va dong lai. Qué trinh nay duoc lap lai cho
toi khi toan b ludi dao dugc phu boi mot 16p mau

dong dac.

Trudc khi man dém budng xudng, nguoi tho san di bo
bén ngoai léu trai va chdn can dao xuéng dat, dé ludi
dao nhd 1&n khoi mat tuyét. Cach xa hang dam, 1i soi
c6 thé danh hoi dugc mui mau, khéng mat qua nhiéu

thoi gian, ching dd c6 thé 1an ra va bat dau liém méu
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d6ng lanh. Khi huong vi kich thich con vat, né bat dau

liém manh hon.

Khong l1au sau, mot phan ludi dao 16 ra cit vao ludi
s6i. Nhung vi ludi cua ching da té cing boi liém mau
lanh, nén n6 khdng nhan ra né bi thuong. Cang liém
sach méau dé dong da trén ludi kiém, thi mau néng cua
s6i cang chay nhiéu hon. Trong luc dang suéng ron vi
mUi Vi mau tuoi, con vat cang liém dir doi va bi cat
ludi 1an nay dén lan khéc, va tiép tuc chay mau cho
dén ldc ngat di. Trong vong vai gid, con s6i s& chét vi

mat mau.

Céi bay nay ciing giéng nhu sy hip dan cua khiéu
dam. Ban trai qua kinh nghiém thoa mén ma khong dé
lai hau qua gi, va ban thdy nhu ban khong bi sa ludi —
cho mét thoi gian. Nhung trude khi ban nhan ra, thi no
d3 gy thiét hai cho ban réi. Pay luon 1a cach ma toi
15i hoat dong: N6 htra hen véi ching ta moi tha rdi

khoéng mang lai cho chiing ta bat ky céi gi.
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Trong truong hop cua khiéu dam, nhig tac dong
dang lo ngai nhat thuong dén sau nay, khi ban thyc sy
cd gang yéu mot nguoi nit. Nghién ctu vé nhiing
nguoi xem ndi dung khiéu dam cho thay ho it c6 kha
ning hai 10ng véi tinh cam, ngoai hinh, mong muén
tim hiéu tinh duc, va kha nang tinh duc cta ngudi ban
doi. [6] Mot vai dng chong tham chi nghi rang ho
duoc quyén kich thich minh bang tri tuong tuong Ky
quic. Ho duong nhu cam thay néu vo ho khong hoan

hao thi d6 1a 16i cua vo.

Mot hoc sinh trung hoc néi vai tdi rang, “Hay tuong
tuong néu co thé cua phu nir dau tién ban thy 1a vo
ban, thi hén nh&n s¢ thd vi nhu phim khiéu dam!”
Tam tri ching ta gidng nhu mot tim vai canvas sach
duoc Chla ban ting. Ching ta ty do dit tinh chat va
hinh anh nguoi nit ma chdng ta muén 18n tim vai ay.
T6i bat dau dinh hinh ky vong cua minh vé co thé
ngudi Nir Vi cac tap chi 4o tam va khiéu dam lau
trude khi vao truong trung hoc. Bén khi ra trudng, toi

cho quan diém sai léch vé phu nir 1a chuyén binh
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thuong. Toi bat dau xem xét ching nhur thé dang duyét
qua danh sach may mon dd phu ting xe tai: Con xe
nay c6 bo off-road xin x0. Con nay thi c6 bo giam séc
ngon. TAi thich vanh banh cta con nay! T6i da danh
gia mot nguoi nir qua mic do them khat ma toi dua
trén sy dam duc ma t6i danh cho ¢6. Nhin thiy mot
nguoi phu nir dep la téi ty nhién nay sinh mét y nghi

thém muén.

Hoi do, toi khong hé biét du téi chi nhin thoang qua
nhitng hinh anh d6 vai gidy, phai nhiéu nim sau toi
mé&i cO thé quén dugc. Khi mat toi ludt tir hinh nay
qua hinh khac, t6i khong hé biét anh huong cua nd
trong tdm tri minh. Trung tdm tao khoai cam cua bo
ndo nguoi nam dugc goi la MnPO (Median preoptic
nucleus - hat nhan tién san trung binh) va no rat dé bj
udn nan. Mot khi nguoi nam c6 trai nghiém khoai cam
tinh duc, anh ta s& day cho ndo minh lién két véi bt
ky thir gi anh ta dang thdy nguoi ta lam véi niém vui
tinh duc. Trong truong hop caa khiéu dam, ndo bo cua

ngudi nam bi udn cong dé lién két niém vui tinh duc
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v6i hang tram hinh anh ky quac khong dugc phép
tuong tugng.

Lam sao mot ngudi nam cd thé séng kiéu nay trong
nhiéu nam troi, rdi dot nhién sang sb, va budc vao mot
cudc hon nhan lanh manh va thanh thién? Néu mot
chang trai khong bao gio hoc dé ndi Khéng véi dam
duc, thi cai ngay ma tinh yéu dén, sy ddm duc cua anh

sé pha huy no.

Anh ta c6 thé day lai ndo bo minh, nhung né mat
nhiéu nim. Nén hay bit ddu ngay di. Vit sot cac noi
dung khiéu dam, nhung dung chi ding ¢ d6. Nhu 1oi
cua Gioan Phao-16 Il, “Thién Chua da trao pho cho
mdi ngudi nam mot bon phan: pham gia cia mdi
ngudi nit”. Thay vi chay theo théem khat nhitng nguoi
phu nit trong ndi dung khiéu dam, hay bat dau yéu
thurong. Mot cach dé lam diéu nay 13 ngung tiép tay
cho nganh céng nghiép 1am suy thoai pham gi& phu nix

nay.
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Néu nam tinh dich thuc nghia 1a tir bo chinh minh vi
lgi ich nguoi minh yéu, thi khiéu ddm lam cho ching
ta ra nhu nhuoc. N6 chi day ta cach ldy di tir ngudi ni.
Nhung bang céch loai bo né khoi cudc song va chién
dau cho pham gi4 cua mdi nguoi nit, chung ta dang
trat bo ban thén, tré thanh nguoi dan 6ng cua Thién
Chua, ngudi dan ong ma nguoi nir can ching ta tro
thanh, va chdng ta khdng con vét sach ho nira. Nhu
Théanh Josemaria Escriva ndi, “Can c6 mét cudc thap
tu chinh ctia nam tinh va trong sach dé chdong lai va vo
hiéu hoanhtrng viéc lam man rg cta nhirng ké coi con
ngudi nhu mot con thd. Va cudc thap tu chinh do6 la

cong viéc cua ban”. [8]
“Néu chi 1a tap chi 4o tam thi sa0”?

Hay tudng tuong ban két hon véi mot phu nit xinhh
dep va ca hai dang ky niém ngay con gai dau long
chao doi. Con bé rat gidng vo ban, 1am ban thay minh
lai yéu vo nhu nhitg ngay dau. Nhiéu nim tréi qua,

ban bat dau xay dyng mot gia dinh.
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HAm nay, sinhh nhat lan thir 17 cua con gai ban va
con bé c6 mot budi tiec hd boi voi dam ban. Con bé
budce ra khoi nha véi mot bo d6 boi, va con trai ban
nhan dip d6 1dy may ra chup anh. Con bé qua hap dan,
nén con trai ban liy anh d6 ding ban trén mang va con
bé ddng y, mién dugc chia mot it tién tir d6. Chang
bao lau, hang ngan nguoi la trén internet trg nén them
mudn cong chda cua ban. Ho nhin chim cham vao co
thé con bé va dua cot bénh hoan vé nhiing gi ho nghi

vé no.
Ban cam thiy sao?

Gio hdy tuong twong tam long cua Thién Chia Cha
trén troi, Pang yéu quy cac cd con gai cua Ngai vo
han, hon ca ban va tdi yéu con minh. Nhiarng c6 gai
trén tap chi 4o tam cua ching ta 1a con gai cua Vua
Thién Dang. That dang budn khi ching ta, nhitng dira
con trai ctia Ngudi, 1ap chg dé budn ban cac cd con
gai cua Nguoi, cac chi em cua chdng ta. Vi vay ma
btc Gido Hoang Gioan Phao-16 I d& trach chung ta:

“M0bi ngudi dan ong phai nhin vao trong chinh minh
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dé xem liéu nguoi nir 4y, nguoi nit duoc uy thac cho
anh ta nhu mot nguoi chi em noi nhan loai..., cO tro
thanh mot d6i tuwong ngoai tinh trong 16ng anh hay
khong”. [9]

Néu Iong khao khat tinh yéu Thién Chia va long ton
trong nguoi nit khong thuc day ban tdng khi dugc mé
tap chi 4o tam, thir nghi diéu gi s& xay ra néu ban
khong lam vay. Ban cé that sy nghi 1a nhin vao than
hinh hoan hao cta hang tram phu nir khéng anh huong
dén céach ban nhin nhin phu nit va dinh hinh mong doi

ma ban danh cho c6 dau tuong lai cua ban?

To6i dam bao voi ban 1a né ¢6 anh huong. Du cho
ngudi Mau 4o tam c6 hap dan c¢& nao thi ban ciing 14t
qua trang khéac. C6 4y c6 thé 1a nguoi phu nit dep nhat
trai dat, nhung ban ciing khong nhin c6 ay qua 30
gidy. Ban phan khich nhung réi chan va ban khéng
con théa man. Ban rang budc rdi ban pha va. Chuan
muc vé cai dep thé ly cua ban tré nén hoan hao bat
kha thi. Nhung néu nhitng siéu mau khong gitr duoc

Su quan tdm cua ban qué vai gidy, thi cd dau cua ban
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sé gitr dugc su chu y cua ban trong bao lau? Ban da tu

tap cho minh trg thanh ké tham an khong bao gio no.

Khi ban déng cudn tap chi lai va buéc ra gitra dam
dong, ban cho rang sy ham mudn duc vong thudng
Xuyén cua mot chang trai 1a diéu binh thuong. Giéng
nhu khi luét hét trang nay dén trang khéc cua tap chi
véi 10ng ham muén, mét ban ciing nhin tir ¢ gai nay
sang cd gai khac. Khi ban nhin mot c6 gai trong
truong hay & nha tho, (tu nhién) ban bién ¢ 4y thanh
d6 vat ké ca khi ban khong nhan ra diéu d6. Ban trg
nén ngay cang ndng can va khéng nhin nguoi nir nhu
cach ma Thién Chuda nhin ho. DPay la ly do vi sao
Thanh Anphongs6 Liguori néi véi ching ta, “Khi mot
con qua tim thiy xac chét, hanh dong dau tién caa né
la mo 1y mat, va vét thuong dau tién ma [sy thiéu
trong sach] gay ra cho tdm hon 1a ldy mét anh sang noi
nhitng su vat cta Thién Chaa”. Trong lac do, ban ru

ngu luong tim, va ty nhi rang khong ai bi ton hai ca.

Sach Huan ca 9:2 viét, “Dung phé mic con cho mot

nguoi dan ba, kéo bi nd d¢ dau dé ¢6.” Nhung day
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chinh x&c la nhitng gi sé xay ra khi ban xem céac tap
chi kich thich duc vong cta ban. Néu mot nguoi
chdng bi cubn vao nhiing twéng twong nhu vay, anh ta
chi la mét cai bong cia nguoi dan 6ng ma vo con anh
trong doi. Trong truong hop cac thanh nién doc than,
nhiéu ban trdn trong mé tap chi nhéch nhac ay; viéc
tuong twgng cd hang ta phu nir hoan hao theo y ho, thi
hp dan ho hon 14 kha ning bi mot ngudi nit ndo do tir
chéi hoic phai mang ganh ning cam két. Ho tro nén
khép kin va khong bao gio hudéng dugc niém vui hy

sinh vi tinh yéu bai vi ho so nhitng doi hoi cua no.
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“Con thu dam thi sao”?

Pé hiéu thu dam c6 gi sai, ching ta phai hiéu muc tiéu
va y nghia cua tinh duc. Thién Chua tao dung con
ngudi Vi muc dich sinh san va gin két. Tha dam
khong dat dugc ca hai va con cing ¢ hoang tudng sai
lam 13 ngudi nam can thoa man nhu cau tinh duc bat
ctr khi ndo ho mudn. Néu ban nghi vé diéu nay, thi thu
dam la mot dang ctia ngura thai danh cho nhirng nguoi
khong c6 ban tinh. Ban mong muén dwgc théa man,
nhung ban khéng mudn nhitng két qua ma né mang

lai.

Ban vé y nghia cua tinh dyc, hdy nhin vao thiét ké cua
Thién Chda cho né. Khi mét ciap doi két hon, ho thé
hira v6i nhau trudce ban thd rang ho tu do yéu thuong
nhau, tron ven, trung thanh, va mé 1ong don nhan su
séng. Khi ho 1am tinh, ho néi 1oi thé hira ay bang than
thé ctia minh. Tinh yéu cua ho tu do: n6 khéng bi ép
budc hoic thuc day bai duc vong. N6 tron ven: cho téi

khi cai chét chia lia ho; ho (cho nhau) khéng giir lai g,
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ké ca kha ning sinh san. Tinh yéu trung thanh: bao
gom tri 6c, d6i mat, tdm hén, ciing nhu ca co thé. Tinh
yéu mé long dén nhan sy song: khong cb ngira thai.
Hay nghi vé tat ca nhitng gi mai dung 1a tinh duc;
dudi anh sang nay, thu dam tham chi con khéng phai

Ia cai béng cua tinh yéu.

Tha dam ciing lam ton hai dén kha niang yéu thuong
boi ban gan b minh vai nhiing ao twong. Khi thoa
man tinh duc, ndo bo tiét ra epinephrine, gidp ghi lai
hinh anh tinh duc vao tri nhé cua ban. Bai Thién Chua
thiét ké ban cho mét ngudi nir, Ngudi mubn ghi dau
vao ndo ban hinh anh dep d€ cua vo ban va chi c6 co
ay ma thoi. Khi ching ta quay lung lai véi thiét ké caa
Ngai, ching ta 1am ton hai dén ban than. D6 1a 1y do vi
sao Kinh Thanh néi, “Mdi t6i nguoi ta pham déu ¢
ngoai than xac minh” (1 Cr 6:18).

Néu mot ngudi dan ong khong bao gio vuot qua duoc
thoi quen thu dam thi chuyén gi sé xay ra khi anh ta

két hon?
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Thay vi lam tinh, anh ta sé sir dung vg minh nhu mét
phuong tién thoéa méan cho cai anh ta nghi 13 “nhu cau
tinh duc". Truéc khi két hdn, anh chang c6 thé nghi,
“That tuyét, mot ngay nao d6 toi s& két hon, dé trai
nghiém duoc tat ca trong thuc t&”. Nhung néu anh ta
khong két hon, anh ta s& sém nhan ra rang tinh duc
trong hon nhan khong phai 1a dé thoa man khiéu dam
hay thi ddm. Chang 1a thir bién dang caa tinh yéu ma
su dam duc va ich ky da léo lai thay cho tinh yéu va

long vi tha.

Néu ban nhin vao nhiing pham chat ma nguoi ni tim
kiém noi mot ngudi nam - long can dam, vi tha, manh
mé, danh du, tu tin - ban s& nhan ra rang thu dam gan
nhu trai nguoc hoan toan véi tat ca nhitng pham chat
ay. Thay vi tang long tu tin, tha dam lam suy yéu y
niém cuaa nguoi nam vao ban than. Thay vi lam cho
anh chang can dam va manh mg, né lam can kiét suc

manh cua anh.

Thién Chua khong ban cho ching ta ham muén tinh

duc manh mé& nay dé ching ta tiéu khién cho ban than
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va bién minh thanh né I& cho su yéu nhuoc. Dung
hon, Gido Hoang Gioan Phao-16 II d& ndi tir rat lau

trde khi Ngai tro thanh Giao Hoang:

Thién Chta Cha, Pang Tao Dung, di gieco vao con
ngudi mot phan chiéu sac manh tao dung va quyén
ning ciia Nguoi... Chung ta hiy hat khen Dang Tao
Hoa vi su phan chiéu caa chinh Ngudi trong ching ta
--- va khong chi trong tm hén ching ta ma con trong

ca than xac chung ta ntra. [11]

Thé gidi chang ta can sy doi méi dich thuc vé vai trd
lam cha, va du cho ching ta duoc mai goi ¢ bac sdng
nao, thi chiing ta déu phai truong thanh trong vai tro
nay. Y nghi 1am cha nghe c6 vé xa voi, nhung nhiing
nhan dtc hay théi xu ma ching ta tap bay gio sé dinh
hinh con nguoi ching ta trong twong lai. Hay bat dau
bang viéc chién dau chdng lai nhitng xu hudéng ich ky
va hoc cach ché ngu ban than. Mic du thu dam cé thé
tré thanh mot thoi quen 16i cudn, ban cé thé va phai

vuot qua no.
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“Néu bi thu hit bsi nguoi cung giodi thi

sao"?

RAt it nguoi, ké ca tdi, co thé vuot qua dugc nhiing
thir th4ch ma nhiing nguoi bi hap dan dong gigi phai
d6i mat hang ngay. Mot ngudi nam bi thu hut dong
gidi ¢d thé khéng mudn nhiing thu hat nay, tham chi
anh ta khong biét ching tir dau dén. C6 thé, ching bat
ngudn tr mdi quan hé khong lanh manh véi cha anh,
kho khan anh ta trai qua khi két ndi voi nhitng nguoi
dan ong khac, hay tham chi 1a bi lam duc tinh duc. Co
thé khong roi vao nhiing trudng hop nay. Co thé céac
mdi quan hé dong tinh dudng nhu cho anh ta nhiing
cam xGc chan that hon & dau khac. Co thé kinh
nghiém tinh duc tich cuc dau tién cua anh ta 1a dong
gigi va khi hanh dong trai nguoc vaoi nhiing thoi thic
nhu vay anh cd thé cam thay 1a khong trung thuc.

Du sao di nita, cAc ban nam ty nhan minh “gay”, déu

dang tim kiém diéu ho that sy can, nhu tinh yéu va sy

chap nhan. Nhung khi thé hién théng qua hanh vi tinh
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duc ddng gigi, co thé ho cam thay diéu ho can, dugc
dap ung. Suy cho cung, chang trai ndo ciing can sy
chap thuan cia nam gidi, nhu mot phan dé tré thanh
dan 6ng. Tuy nhién, hanh vi tinh duc déng gisi lai 1a

mét nd luc lac hudéng dé dap tng nhu cau do.

Gidng véi quan hé tinh duc nhung dung bién phép
tranh thai gitra nhiing nguoi khac gidi, hanh vi tinh
duc ddng gigi 1a mot rdi loan, di nguoc lai voi muc
dich cua Thién Chua cho tinh duc: sinh con cai va dé
gan két vo chdng. Ké ca khi ai d6 bac bo ké hoach caa
Thién Chda danh cho tinh duc, thi thiét ké cua tu
nhién ciing kho ma phét 10. Co thé cua cac ca thé cing
gioi khong duoc tao dung dé don nhan nhau trong
phuong dién tinh duc. Ngay ca khi ngudi ta bi thu hat
kiéu @6, thi co thé ho van 1a cho viéc giao hop khac
gioi, nghia 1, ciu tao thé ly thi duogc hudng vé gidi
tinh khac (hetero). Hanh vi tinh duc 1a dé trao ban sy
séng, nhung quan hé tinh duc gitta nam véi nam 1am
ho lai dic biét dé nhiém bénh nhu HIV, nhitng nguoi

thuc hién hanh vi nay ¢6 nguy co bi chuan doan nhidém
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virus chét ngudi cao gap 44 lan. [12] Vi tinh yéu danh
cho nhing nguoi bi thu hat dong gisi, ching ta khong

nén lam lo vé théng tin nay.

Khi nhitng nguoi khac vi yéu thuong ho chi ra céc tac
hai vé thé chit va tinh than caa hanh vi do, thi chinh
cd gang dy d6i khi lai 1am ho cam thay bi phan biét
dbi xur. Trong khi phai tranh xa tat ca cac hinh thac cd
chap bt cong va ha khic, ta ciing phai dé phong long
trac an gia tao nham tim cach chap thuan hanh vi cua
ngudi khac, ma bat chip nhirng hau qua vé thé chat

hay tinh thin ma nd mang lai cho ho.

Du chdng ta khéng chon nhitng gi minh bi thu hat,
nhung chiing ta ¢6 kha nang lya chon cach minh hanh
dong theo nhiing thu hat d6 va cang ¢ ching. Cho
nén, bat ké chling ta bi thu hit boi gisi tinh nao, tat ca
chung ta déu dwgc moi goi séng trong sach. That
khoéng may, thé gian néi véi ta rang hé ai thay minh bi
thu hat boi nguoi cung gigi thi ho ¢6 hai lya chon:

hoac 1a trén chui trén nhui vi so hai, hoic cong khai
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doén nhan danh tinh va dua ra lya chon gidgi tinh cho

ban than.

Thira nhan sy thu hat ddng giéi cua ban nhung séng
trong sach tham chi khong hé duoc dua ra nhu mét lra
chon thyc té, bai thé gian nay xép tinh duc ngang bang
véi tinh yéu, va khong ai c6 thé sdng ma khong yéu.
Tuy nhién, tinh yéu khéng doi budc phai c6 biéu hién
tinh duc. Doi lic, tinh yéu tham chi con doi héi diéu
nguoc lai, vi yéu ai 1a mudn diéu tét nhat cho nguoi
ay. Nho viéc thuc hanh dac trong sach, mot chang trai
bi thu hit boi ngudi cung gisi biéu hién tinh yéu to

I6n bang chinh cach sdng trong sach nay.

Dé c6 thé séng trong sach, ngudi nam truéc hét phai
nhan ra la du cho khao khat tinh duc caa minh la gi,
thi né khong phai 1a can tinh cua anh. Sy that nay
khong 1am suy yéu tinh thuc té hay cuong do cua viéc
thu hat déng gigi. N6 chi nhic nhd ching ta rang con
ngudi khdng thé 1ap ddy nhitng loi moi goi sau tham
ciia minh bang viéc thuan theo cac cam dd. Mic du

ching ta khong nén coi nhe nhitng thir thach dé theo
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dudi 16i sdng trong sach, nhung ciing khong dugc
danh gia thip nhirng an sang ma Chua ban cho nhiing

ai trong cay noi Ngai.

Mot s6 ngudi so rang Giao Hoi chi dua ra cho nhitng
ngudi nay mot lua chon: hoac la 1€ loi ¢6 doc, hoac la
su két an. Nhung d6 khong phai 1a su that. Néu ban
yéu Chla va ban bi thu hat déng gigi, ban khéng hé cd
don. Pung so rang c h& nén thanh thi phai c¢6 don.
Giao Hoi c6 mot mang ludi cua nhitng ai dang vac
cung thanh gia nhu ban va lya chon vinh danh Chua

bang than xéac cua ho (www.couragerc.org). Thién

Chua yéu ban va c6 mét ké hoach cho cudc doi ban.
Ngai mong ban tiép tuc két hiép véi Ngai, dic biét Ia
khi cuoc sdng duong nhu khéng con ¥ nghia. Trao cho
Chda Cha Quyén trong phan doi con lai cua ban
khong phai 1a hanh dong tir bé ban than cach vo nghia,
nhung cao ca hon, la mot cach dién dat tinh yéu quang
dai ban danh cho Pang hiéu ban sau sic nhat va yéu

ban vo diéu kién.
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“Con tinh duc an toan thi sao”?

Gan day t6i gap mot nguoi Vo, ¢d ay con trinh tiét khi
két hon nhung chdng co thi da nga véi nhiéu nguoi.
Ngay ngdy cudi, ca hai déu khdng biét anh ta bi nhiém
virus herpes (mun rop), HPV sinh duc, nhiém khuan
Chlamydia, va bénh lau. Hau qua, vg anh va nhiing
dua tré déu bi nhiém herpes. C6 phai trai qua qua trinh
diéu tri ung thu ¢ tor cung do HPV gay nén, va cd
khong con kha ning sinh em bé vi ton thuong ma cac
bénh lay truyén qua duodng tinh duc (STD) khac da

gay ra cho co quan sinh san cua co.

Mot sb thanh nién doc dén day nghi rang “tinh duc an
toan” c6 thé ngin ngira duoc viéc nay. Nhung tat ca
bdn bénh 1ay nhiém qua duong tinh duc noi trén déu
lay truyén khi c6 “tinh duc an toan”. N6i mét cach
khoa hoc, tinh duc an toan la moét tro dua. Vi du, HPV
la bénh STD phd bién nhat va lay khi da ké da ¢ toan
b phan sinh duc, bao gém ca quanh dui va ben. [15]

Ngay ca khi tay tiép xtc vai bo phan sinh duc thi ciing
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c6 thé lay truyén bénh STD nay. [14] Trung tm Kiém
Soat Dich Bénh (Hoa Ky) bao céo truéc Qudc Hoi
rang “hau hét cac nghién ciru vé nhiém HPV sinh duc
va str dung bao cao su cho thay né khéng cé tac dung
bao v&”. [15] Diéu dang thit vong I khi cac nhan bao
cao su khong dé cap dén viéc ching chi c6 kha ning
bao vé tbi thiéu bénh HPV, dac biét khi xem xét thi
thdy hau hét cac phu nit ¢6 quan hé tinh duc déu
nhiém HPV. [16]

Bat ky ban nam nao dwa vao bao cao su dé bao vé thi
nén gap mot nguoi ban cua t6i, nguoi da dung bao cao

su mdi lan quan hé va Ia thc nhan cua bay cai bao thai!

T6i mubn gioi thieu mot diéu gi d6 hoan toan khac voi
thong diép “bao vé” ban than: Bung bao vé ban than.
Hay quén ban than minh va bao vé cd dau cua ban.
Hay bao vé nhitng dra con tuong lai cta ban, Chla
phu hd ban véi nhitng dtra con. Bao vé vg ban bang
cach cho doi cd 4y, va bao vé con ban biang céach bao
vé stcc khoé caa me chang. Cach an toan 100% duy

nhat dé bao vé ho 1a séng khiét tinh.
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Ngoai ra, khi ban bao vé ban than ¢ céi thoi khic duoc
cho la ban dang 1am nén mon qua cho chinh minh, thi
c6 gi do sai sai. Tai sao lai cé su s¢ hdi? Co phai ban
so néu cd ay cd thai, thi thé gisi sup d6 dudi chan
ban? C6 phai ban lo sg day 1a cach dira con dau long
ctia ban chao doi? Néu ban chua sdn sang 1am cha, thi

ban ciing chua sin sang cho tinh dyc.

Pay 1a ly do vi sao bao cao su la mot biéu hién bén
ngoai cua su ich ky bén trong: Ban dang bao vé chinh
minh. Su nam tinh dwgc tim thiy noi sy cho di tron
ven, chi khdng phai trén dang sau mot tim 14 chan.
Hay chd doi cho dén khi Thién Chda chic lanh va ban
cho ban mét ngudi vo, va rdi ban ty do, va khdng con

lo s trao cho ¢b 4y tron ven ban than ban.

Trong thoi gian chd doi hdy can nhic diéu nay: Néu
ban dwoc moi goi dé két hon, ban c6 mudn cd dau
tuong lai ciia ban ¢6 cudc “tinh duc an toan” téi nay
khong? Ky la 1a ban mudn ¢ 4y giir gin cho ban hon.
Tin t6i di, ¢6 ay hy vong ban ciing dang 1am diéu

tuong ty cho o ay.
58



“Tai sao Chla ban cho ching ta tat ca
nhitng ham muén nay du cho chdng ta

khéng nén lam theo ching”?

Nhitng thdi thlc trong ban c6 thé huan luyén ban vé
tinh yéu va long chung thuy. Véi su trong sach, ban cé
thé vuot 18n trén su thoi thic caa hodc-mén, nhitng 10i
moi goi trén internet, su ché diéu caa déng nghiép, ap
luc cua mot cudc hen ho, hoic quyén rii cua viéc
ngoai tinh trong hén nhan. Vi trong sach, nhiing su
trén khdng thé khdng ché ban, va ban ty do dé yéu.
Nhu Gido ly Hoi thdnh Céng Giao day: R6 rang con
ngudi phai chon lya: hoiac ché ngu ciac dam mé va
duoc binh an; hodc 1am né 1é ching va tré nén ké mat
hét hanh phuc. [17]

Su théi thuc tinh duc caa ching ta ¢6 sirc manh cho ca
su song va su huy diét, va tat ca cac chang trai ao ugc
tré thanh dan ong déu phai hoc cach st dung suc
manh noi tam caa minh. Bang khéng, anh ta c6 thé dé
lai sau lung du vét cua nhimg ngudi nit bi ton thuong

59



va bi bd mic. Néu ching ta chdng lai cam db, ching
ta ximg dang duoc thuong céng trén troi. Thanh Kinh
dam bao cho ching ta rang Thién Chla “s& thudng
phat moi nguoi tuy theo viéc ho lam” (Rm 2:5-7).
Mic dau cam dd c6 vé qua niang né, Thanh Phao-16
doan chic véi ching ta rang: Khéng mot thu thach
nao dd xay ra cho anh em ma lai vuot qua suc loai
ngudi. Thién Chiia 12 Pang trung tin: Nguoi s& khdng
dé anh em bj thu thach qué stc; nhung khi dé anh em
bi thir thach, Ngudi s& cho két thic tét dep, dé anh em
c6 strc chiu dung. (1 Cr 10:13)

Cam dd ciing mang dén cho ta mot co hoi dé cau
nguyén. Hay tudng tuong ban cau nguyén duoc nhiéu
biét bao néu mdi lan bi cam dd ban déu chay dén véi
Chta. Cam dd con giGp chdng ta 16n Ién trong su
khiém nhuong khi nhin nhan minh that yéu dubi. Khi
mot dta tré cam thdy nguy hiém, né s& bam chit vao
ngudi cha n6 hon. Ciing vay, nhiing cam dd dén voi

ching ta nhiac cho ching ta nhd rang ching ta can
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hiép nhat v&i Thién Chua dé sbng mot cudc sdng trong

sach.

Cudi cung, cdm dd cho ching ta co hoi dé ching to
tinh yéu minh danh cho Chia. That ra, chit ‘cam do’ -
'temptation' dén tir chit “tentare’ tiéng La tinh, nghia 13
‘thir thach’. Cam db la sy thar thach tinh yéu. Khi ra
stc chién dau, chling ta chang to 1ong trung thanh cua
minh va chdng ta tén vinh Thién Chla. Sau mot con
cam dd, thuong ban s& dén gan Chua hon hoic xa
Nguoi hon. Su lya chon ndm & noi ban. Néu ban lya
chon dung, phan thuong cua ban s& khong gi kém hon
la chinh Thién Chtia. Nhu Thanh Phanxicd Assisi da
noi “Theo cach nao do, vuot qua cam dd 1a mot chiéc
nhan ma Thién Chia trao dé cudi linh hon cua toi t&
Ngai cho chinh Ngai”. [18]
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“T6i cO ty do lam tat ca nhitng gi minh

muon”?
Ai trong hai nguoi dan 6ng dudi day tu do?

Nguoi thte nhat séng cho ban than va khong c6 mot
mdi quan hé nao vi anh ta khdng mudn bi rang budc
boi su cam két. Anh 4y thudng qua dém bén ngoai,
vui thi vi khdng can phai tra 1oi ai viéc minh c6 vé
nha hay khdng. Con nhitng budi téi khéac, anh ta bo ra
hang gio dé xem khiéu dam trén mang. Thuc ra nhiéu
nim nay, anh ta chua c6 tuan nao b xem khiéu dam.
Thinh thoang, anh ta dén cau lac bo thoat y vai ban bé
va va ubng bao nhiéu tuy thich. Anh ta c6 mot dira con
tr méi quan hé trude ddy, nhung anh ta vui ming vi
nguoi me nhan nudi con, va anh 4y coi dta tré khong

mong mudn iy nhu mot ganh nang.

Nguoi tht hai, két hon va co ba dta con. Anh ta vé
nha sau gio 1am gilp vo tam cho con va chuan bi cho
con di ngi. Anh ta c6 nhiéu ban bé nhung khong thé

danh thoi gian cho ban bé nhiéu nhu hdi con doc than.
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Thay vi noi dung khiéu dam va cam dé boi nhiing
ngudi phy nir khac trong doi minh, anh 4y luén dé mat

dén ¢d dau cua minh.

Thé gian s& noi véi ban rang nguoi doc than 1a ty do
con nguoi chong 1a nd 16. Nhung nhin sau hon nita di.
Trir khi chang trai nam ay thay doi cuge doi minh, con
khdng anh ta s& nam trén givong bénh mot ngay nao
d6 va nhan ra rang anh di lang phi ca cudc doi cho
chinh minh. Anh dugc tao ra dé trd thanh mot mon
qua cho di, nhung anh ta danh ca cudc doi dé gia ting
t6i da nhirng khodi lac c& nhan. Su ich ky da 1am anh
mu quéng khéng thay riang c6 mot thr ma chung ta
con khao khét hon ca tu do do la tinh yéu. Chdng ta

dugc tao ra cho tinh yéu.

Nhung tinh yéu nay dat ra cho ching ta mot sé doi
budc va né phai tra gia cao: tra bang ban than minh.
D6 1a 1y do vi sao mot sé chang trai lui bude. Nhu mot
ngudi N6i rang “T6i mudn trong nhu hiép si nhung toi

khong muén d6 mau nhu ho”. [19]
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Chung ta can loai bo quan niém sai lam rang tu do c6
nghia 13 1am tat ca nhiing gi minh muébn. Gido Hoang
Gioan Phao-16 11 nhiac nhé ching ta: Néu tu do khéng
duoc st dung, khéng duoc tinh yéu tan dung, thi né
tré nén mot thir tiéu cuc va mang lai cho con nguoi

cam giac trong rong, khoéng dugc tron ven. [20]

Anh chang doc than noi trén khong tu do. Anh ta lam
nd 1€ cho chinh sy ddm duc va ich ky cua ban théan.
Nguoi chong, tréng c6 vé bi tréi budc, 1a hinh anh cua
tinh yéu Chuta Ki-t6, Pang da tirng ndi, “Mang sng
cua toi, khong ai liy dugc, nhung chinh toi ty y hy
sinh mang séng minh” (Ga 10:18). Nguoi chdng hiéu
rang trao tang “tu do” vi yéu, s& ciru duoc ban ra khoi
chinh minh. N6 cho ban dugc tu do nho giai thoat ban
dé ban yéu thuong. Du tinh yéu d6 danh cho vo, con,
hay Thién Chua, thi ban déu dang dang hién tu do coa

minh nhu mdt moén qua cho nguoi khac.

Chung ta tu do dé chdi boé nhiing thach dé cua tinh
yéu, nhung ching ta s& tim thay tu do that sy chi khi

chap nhan nhimg thach d6 d6. Pay 1a nghich 1y to Ién
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cua Ki-t6 giao: trir khi ban giti bé chinh minh, thi ban
khéng thé tim thay chinh minh; trir khi ban giii bo tu
do cua minh, ban s& khong tim thay tu do. Khi n6i vé
trong sach, ban phai bo qua ndi s hii ban dau rang
ban c6 thé mat mat diéu gi d6, vi sau mot hy sinh nho
bé, 1a mot phan thuong to 16n. Mot khi ban nhan ra
rang su tuy cha khién ban ty do yéu thuong, ban s&
khéng con thay trong sach 1a mot sy mat mat. Bung so
tré thanh mot quy ong dich thuc, vi Thanh Josemaria
Escriva dd doan chic véi ching ta rang: “Khi ban
quyét dinh séng trong sach, khiét tinh s& khéng phai 1a
ganh ning d6i vai ban. N6 1a triéu thién chién thing”.
[21]
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“Lam sao ban biét Thién Chta mudn ban

lam linh muc”?

Cudc séng s& vd nghia néu khong co tinh yéu. Theo
l6i cua Giao Hoang Gioan Phao-16 II: Con nguoi
khong thé séng néu khdng co tinh yéu. Ho trg thanh
mot ban thé ma ngay chinh ho ciing khong thé hiéu
dugc. Poi song ho tré nén vo nghia, néu tinh yéu
khéng dén vai ho, néu ho khéng gap tinh yéu, néu ho
khong cam nhan duogc tinh yéu va tré thanh tinh yéu,
néu ho khong thdng du mot cach mat thiét véi tinh
yéu D6 1a ly do vi sao Chia Ciu Thé “to 16 cho con

ngudi hiéu duoc chinh n6”. [22]

Péang Ki-td chiu dong dinh day cho ching ta ¥ nghia
cua Vviéc lam ngudi: ching ta chi tim thay chinh minh

trong Vviéc trao ban tron ven chinh minh.

Diéu nay ap dung cho chtc vy linh myc nhu thé nao?

Nguoi linh muc phai chét di d6i véi chinh minh dé
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trao ban su séng cho nguoi khac. Anh ta dugc goi la
cha, bai mén qua hy sinh anh ta mang lai cho nhiing
dta con trong duc tin. Bang viéc trao ting chinh con
ngudi minh cho ¢6 dau cua anh (la Gido Hoi), anh ta
mang sy sdng vao trong gia dinh Thién Chta. Mot
nguoi dan 6ng khong budc vao chirc vu linh muc nhu
mot cudc tron chay, nhung 13 mot cudc chinh phuc.
Anh ta khéng vao chiang vién vi khdng thé hen ho.
Anh ay vao chiing vién vi tinh yéu anh danh cho Chua

va mong uéc ciu lay cac linh hon.

Thong thuong, ching ta nghi vé chic vu linh muyc
theo nghia l1a bo cugc. Chung ta khong bao gio ngung
mét nhip dé nghi vé nhitng on lanh nhan duoc, chang
han nhu niang quyén tha t6i va hoa banh rugu thanh
Minh Mau Thanh Chia Giésu . Nhu 1oi Chia Ki-to:
Thay bao that anh em: Chang hé c6 ai bo nha cua, anh
em, chi em, me cha, con cai hay ruong dat, vi Thay va
vi Tin Mirng, ma ngay bay gio, ¢ doi nay... va su séng
vinh ctru ¢ doi sau. (Mc 10: 29-30)
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Néu ban thiy c6 mét sy thoi thic dén véi doi song
thanh hién, ding bo chay. Trén lanh khong 1a céch
giai quyét. Hay gat bo moi ndi so héi va doc mét kinh
Kinh Mung mdi ngay dé gilp ban phan dinh duoc on
goi. Khi ban cam thay sin sang, hay néi cam giac cua
ban cho moét vi linh muc hoac ngudi phu trach muc vu
gidi tré. Ban ciing c6 thé tham du mot dot tinh tim
phan dinh on goi cua gido phan. Lam vay khéng co
nghia 1a ban da ghi danh vao dai chung vién; no chi co
nghia 1a m& long dé c6 duoc cai nhin sau sic hon. Co
thé ban két thiic dot tinh tam v&i mot cam giac binh an
sau tham va biét rang chirc tu té khdng danh cho ban.
Ciing c6 thé ban roi d6 voi mét hy vong 16n lao rang
Chua dang moi goi ban. Du duong nao thi ching ta
cling nén noi guong long can dam cua Me Té-ré-sa,
noi rang: “Lay Chua Gié-su yéu dau, véi tat ca y chi
tw do cua minh, con sé& theo Chda dén bét cr noi nao
dé tim kiém cac linh hon, véi bat cir gia nao con phai

tra va vi tinh yéu tinh tuyén caa Ngai”.
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“Lam thé nao dé giir trong sach”?

10 diém sau day la mot ké hoach cho su trong sach.
Khong co no, tdi khéng biét co dugc may ngudi trong
ching ta s& thanh céng. Nhung véi n6, moi su déu 1a

c6 thé.
1. Thira nhan van dé va dat muc tiéu

Vé ban chat, nguoi nam khong thich thira nhan van dé
cua ho. Khi noi dén sy thiéu trong sach, ching ta phai
cau nguyén dé khiém nhuong ma nhin thay tinh trang
cua linh hdn minh. Tat ca chang ta déu phai chién dau
trong pham tri ndy, va ching ta cin on Chaa dé thay
doi.

V& muc tiéu, Kinh Thanh néi véi ching ta rang chdng
ta khéng nén dinh chat gi vao chuyén vé luan (Ep
5:3). Biéu nay chic chan 1a kho, nhung dan 6ng thich
nhiing thir thach kho khan.

Néu ban dang dau tranh voi khiéu dam hozc tha dam,
c6 thé ban d3 qua 1am véi nhitng théi quen nay sau
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nhiéu nam dén muc tir bo 14 diéu gan nhu khong thé,
dung nan long. Thay vao do, hay dat ra muc tiéu cé
thé dat duoc cho ban than, chang han “T6i s& khéng
lam diéu d6 trong hai ngay, trong mot tuan, hoac trong
mot khoang thoi gian ma tdi biét minh c6 thé dat
dugc”. Ban sé tu tin vao kha nang trong sach caa minh
néu chi tap trung vao 24 gio téi thay vi 10 nim tdi.
Thién Chia chi yéu cau ban sbng trong sach tung

ngay mot.
2. Loai bo cam db

Néu ching ta nghiém tic song doi séng trong sach,
ching ta can phai thanh that nhan ra & dau va khi nao
ching ta sa ngd. Véi nhiéu ban nam, né 1a khi ho ¢
nha mot minh sau gid hoc hoic gid 1am va thiy chan
hoac khi ho & nha ban gai. Bat ké thoi gian hay dia
diém, néu ban muén d& séng trong sach hon, hdy tranh
nhitng dip c6 thé 1am ban pham toi. Tranh cac méi
quan hé vai nhitng c6 géi chi khoi day diéu xau noi
ban. Thay vao do, hdy hen ho véi mot ¢b gai co tiéu

chuan cao, ngudi ma ban c6 thé thay minh s& két hon.
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NGi vé céc tiéu chuan trong sach c6 thé s& kha nguong
néu ban khong biét nhiéu vé ¢ y. o 1a 1y do vi sao
c6 mat tinh ban bén viing voi cd gai 1a rit quan trong

trudc khi ban két ugc vai co ay.

Tat ca chung ta déu can tinh ban vitng chic. Nhu sach
Cham Ngon 27:17 ndi, “Sat bén nho sit, con nguoi
nén sac bén nhd ban bg”. Tim kiém tinh ban lam
ching ta manh 1én chir khong yéu di. Gan day t6i gap
mot thanh nién noi rang that khé dé séng trong sach.
Ban cua anh ta chudc anh say va cé 1am anh mét trinh
khiét véi mot cd gai ma anh gan nhu khong quen biét.

Véi loai ban bé dé, can gi ké thu nia?

Cubi cung, loai bo tat ca nhiing tha 6 ué ma ban dang
c6. Bung chan chir, vt hét di. Néu ban dang dau tranh
v&i noi dung khiéu dam trén internet, hdy dung mot bo
loc cho may tinh (www filterreview.com) hoac dung
mét trang web giai trinh nhu Covenanteyes.com. Néu
ban thuc hién nhitng budc nay, con cam do cua ban s&
ngay cang suy yéu. Tuong tuong xem nhitng khao

khat cua ban s& nhu thé ndo néu ban khdng xem khiéu
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dam trong mot ndm? Tri nhd s& mo nhat dan, va tam

hon ban sg 13y lai dugc sitc manh.
3. bi xung t0i

Mot cach d@é thay doi nhitng thoi quen xau cua ban
bang nhitng th6i quen tét d6 1a 1nh nhan bi tich hoa
giai it nhat mdi thang mot 1an. Nho 13nh nhan bi tich,
ban khong chi sach toi ma con duoc tran dy an sung
dé tranh toi 16i trong twong lai. Hay gap mét vi linh
muc tot lanh ¢6 thé linh huéng cho ban, va hdy mo
long chén thanh vaéi ngai. Nhu 161 Giao Hoang Gioan
Phao-16 II, “dé thiy Chla Gié-su, trugc hét, ching ta
phai d¢& Ngai nhin ching ta”. [24]

4. L&nh nhan Thanh Thé (Rudc L&)

bung bé Thanh L&. Do 1a sudi ngudn cua su trong
sach. Khi dng E-li-a chuan bj budc vao mét cudc hanh
trinh dai, thién s néi véi dng rang: “Day ma n vi
nguoi con phai di duong xa.” (1V 19:7). Ciing vay,
ching ta can &n sang tir Minh Thanh Chua dé bén dd

sdng trong sach.
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Thanh Gioan Kim Khau n6i: “Thanh Thé” 1a lira 1am
chung ta bung chay, ciing nhu su tir tho ra lia, dé khi
chdng ta roi ban tho, thi dén ma quy ciing kinh so”.
[25] Trong Thanh Thé, ching ta tim thay tat ca an
sang can thiét dé sdng nhu cac thién than. Néu c6 thé,
ban hay di 1& mdi ngay. Khong phai di 1 la viéc danh
cho nhitng nguoi khong c¢6 gi lam déau, trong mat ti,

n6 danh cho tit ca ching ta.

Rat tot néu ban danh thai gian chau truge Thanh Thé.
Giao Hoang Gioan Phao-16 Il goi d6 la “truong day
cia Thanh Thé” noi Chaa Gié-su that sy biéu 16 y
nghia ctia sy nam tinh. Ciing dé hiéu, nhiéu ban nam
kh6 gan giii v6i Chla Gié-su. Ki-to gido thuong md ta
Ngai véi vé nir tinh dén muc trong Ngai nhu thé toa
huong hoa hong mét khi ban gap dugc Ngai. Ching ta
nghe 1a “Hay nén gidng Chia Gié-su”, diéu d6 khong
hap dan ching ta. N6 gidng ltc nguoi ta truyén cam
himg cho chung ta kiéu “hay tré thanh mot cau bé
ngoan”. Nhung hdy nhin vao thyc té thap gia voi

nhitng vét thuong bi xé toang va co thé tran trudng
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khong con nhan ra cua Chua Gié-su. Do la céi gia
Ngai phai tra dé “tredc mat nguoi, c6 mot Hoi Thanh
xinh dep 16ng 13y, khong ty 6, khdng vét nhin hoic
bat ctir mot khuyét diém nao, nhung thanh thién va tinh
tuyén” (Ep 5:27). Ngai chiu thuong tich dé cd dau cua
minh, Gido Héi, dugc tinh tuyén, va Ngai moi goi
ching ta cling lam nhu vday. Guong sang cua Ngai
“nay la minh Thay, hién t& vi anh em” 14 liéu thudc
giai cho doc cho xu hudng chung ta nhin cac cd géi

ma nghi “nay 13 minh em, s& bj anh chiém lay”.

Néu ban c6 mot nha nguyén ¢ nha thd hoic trong
truong hoc, hdy danh thoi gian noi day. Piéu do s&
gip thanh luyén doi mat va ky tc caa ban. Hay hao
phong st dung thoi gian cua ban. Hay nghi xem, mot
ngudi My binh thuong danh ca mot thap ky dé xem
TV. Tbi moi goi ban khong chi danh vai phut trudc
nha tam ma hdy danh nhiéu nam trong cudc doi cho
viéc ton tho (Thanh Thé)!

5. Cau nguyén riéng
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Theo loi mot ban nam tré, “Cach ma ngudi nam cu Xir
V6i ngudi nit twong tu nhu cach ma ho sdng Voi
Chda”. [26] Ching ta s& séng nhu chung ta cau
nguyén, nén néu doi séng cau nguyén caa ching ta
yéu kém, ching ta s& khoéng du sic manh dé séng
trong sach. Chdng ta c6 thé phan nan chuyén trong
sach qué kho, nhung c6 bao nhiéu 1an ching ta xin
Chua ban cho chung ta mén qua trong sach? bac biét
khi ching ta bi cam dd, chling ta phai nhd téi viéc cau
nguyén. Nhu 1oi Giao Hoang Gioan Phao-16 1l “Tinh

Yé&u... chién thang vi n6 cau nguyén”. [27]
6. Hay nho dén su gitip d& ciia cac thanh

T6i khong biét anh chang nao cé thé séng doi trong
sach ma khong can ai gitip. Chlng ta can nhd cay mot
s6 ngudi 6 thé giup d& ching ta: Nhitng nguoi trén
thién dang. Vé&i nhitng ai méi bat dau, hdy dang minh
nhiéu hon cho thién than hé ménh caa ban. Nhiing lic
ban yéu 1ong, hdy xin thién than h ménh siac manh.
Nguoi khong phai la cau bé chap chitng thua céan va

c6 canh ma ban thay trén tim thiép mimg dau. Nguoi
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|a tao vat siéu nhién vai sac manh siéu nhién dé tro
gilp ban. That khéng may, tat ca ching ta hau nhu
déu lang quén cac thién than. Hay dang minh cho
Thanh Giu-se. Xem Gido H6i vinh danh ngai nhu
“Bang bao Bac Trinh N va “Dang lam cho quy than
kinh khiép”, ngai 1a vi thanh ly twong gilp nhitng ban

nam tre.

Quan trong nhit 1a long sung kinh Puc Trinh Nix
Maria. L4 méot Ki-td hitu, ching ta can c6 méi than
tinh ca nhan vai Chda Gié-su Ki-t6, nhung Chua cling
mubn chlng ta biét vé Me Ngai. Noi mdi chang trai
déu c6 mong udc duoc ngudi nit khang dinh sy nam
tinh caa ching ta. Chdng ta cang bi thu hat boi mét
ngudi nir, ching ta cang tim kiém sy chap thuan cua
ngudi nir d6. Ching ta mudn lam hai long co ay va
chdng ta muén dugc cd 4y xem ching ta 1a mot nguoi
dan ong. C6 mot ngudi nit ¢6 vé dep vuot troi hon tat
ca nhitng nguoi nit khac, mot ngudi nix 1a ban chét caa
su nit tinh. Chinh Thién Chua da chon ba lam Me cua

Nguoi, va ban cho ba 1am vo caa vi thanh vi dai nhét,
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Thanh Giu-se. Ba la btrc Ba cta chung ta, Buic Maria
Pong Trinh.

Hay cam ldy vii khi cua Dtc Me, trang hat Man Coi.
Lubn giir trang hat trong tGi va lan chudi hang ngay.
Nho Me day ban cach nhin phu nix. Hoi xem Me ddi
dai nhitng ¢ con gai Me nhu thé ndo. Nhu 161 Gido
Hoang Gioan Phao-16: “Ao udc cua tdi la nhiing
nguoi tré trén toan thé giéi d¢én gan Me Maria hon....
Mong cho cac ban tré gia tang long trong cdy noi Mg,
va phé thac cudc sdng dang mo ra trugc mat ho cho
Me”. [29]

Hay phat huy long sung kinh chan thanh danh cho Me.
Ban sé& thang tién hon dudi su bao vé caa Me so véi
nhitng nam thang khong c6 Me. Hang ngay, xin Dc
Ba ban cho chiing ta on séng trong sach, va ban s&
thiy vi sao cac thanh lai c6 10ng tin tudng vo han vao
su cau bau cua bac Me. Dac biét trong nhitng luc bi
cam db, hdy ngudc nhin vé Me. Hay trao pho ban than

cho Me va ban s& thay, khong gi c6 thé truyén cam
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hing cho nam tinh cua ban nhiéu bang su hién dién

cua ntr tinh dich thuc.
7. Gitr chay

Thénh Josemaria Escriva ndi rang “tham an 1a tién dé
cho sy khong trong sach”. [30] Néu ching ta c6 thé
hoc cach kiém soat long ham mudn an uéng, thi ching
ta s& kiém soat ao wdc tinh dyc tét hon. Thay vi dé
ham mudn thé xac thong trj linh hon, hiy dé linh hon
thdng tri than xéac. Gido hoang Gioan Phao-18 1l néi
rang, “Su théa man nhitng dam mé 1a mot chuyén, con
niém vui ma con nguoi tim thay khi 1am chua ban than

minh c&ch tron ven hon la chuyén khac”. [31]

Hay nghi vé cai khd ma nhiéu nguoi trai qua dé co
than hinh hoan hao, bao gom ca tap luyén, in kiéng,
va phau thuat tham my. Con ching ta thi cy tuyét suy
nghi chiu khd dé c¢6 dugc linh hén hoan hao. Nhin in
khong chi 1a mot cach gidp ban kiém soat ban than; n6
la mot vii khi tinh than manh m&. Trong maot lan trur

quy, Chua Gié-su ndi raing “Loai d6 khong thé trir
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duogc, néu khdng cau nguyén va in chay” (Mc 9:29).
Cau nguyén dé sdng duc trong sach ma khong giir
chay thi giéng nhu choi boxing bang mét tay con tay
Kia cot ra sau lung. Poan Kinh Thanh nay con ndi cho
chidng ta biét an sing dén tir viéc an chay co thé duogc
nhuong lai cho nguoi khac. Su thdi thuc tinh duc
trong ching ta nhu mot ngudn ning luong; n6 khéng
thé kim nén, nhung né phai duoc dan di dau d6. Mot
cach hiéu qua dé d6i pho véi cam dd 1a thay n6 bang
cdng viéc. Vi du, hiy an chay cau nguyén cho nhiing
ngudi nir. Mot ngudn tuyét voi dé gidp ban lam diéu
nay la www.e5men.org, & do, ban c6 thé tham gia
cung hang ngan ngudi nam khac dang thyc hanh ham

minh nhu ban.

Néu ban khong chac minh c6 thé an chay khong, hay
noi chuyén vai mot vi linh muc. Su khén ngoan cua

ngai s& huéng dan nhitng nd hrc quang dai cua ban.

8. Lam diéu gi 46
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Thanh Robert Bellarmine canh bao “Hay trén tranh sy
nhan rdi vi khéng ai s& gapnhiéu cam dd nhu nguoi
khong co gi lam”. [32] Diéu quan trong la ching ta
phai ban ron, khong dé minh budn chéan va cé 15i voi
ban than. Choi thé thao, di choi v6i ban bé, phuc vu
Giao Hoi. Lam mot viéc gi do. Thanh Phanxicd Assisi
day “Hay luon lam gi d6 dang gia, ma quy s& thiy ban
lubn ban ron [va n6 s& khong co6 co hoi quiy ray
ban]”. [33]

9. Kiém soat d6i mat va ngdn tir ciia ban

Do6i mat 14 cira s6 cua tdm hon, va chdng luén bi tha
thach. Sach Huéan ca day chiang ta: “Hiy tranh ding
nhin nguoi phu nit nhan sic, ciing ding ngim nghia
mét giai nhan xa la; vi sic dep dan ba ma bao ké dao
dién, ciing vi thé ma &i tinh bung 1én nhu lra”. (Hc
9:8)

Ngoanh mat di khong phai 1a muc dich ctia chdng ta.

Ly do dé ngoanh mit di khong phai vi ngudi nit co

than hinh xdu nhung 13 vi ching ta yéu dudi. N6 gitp
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ban c6 thoi gian dé nhin lai nhitng gi 1a gia tri noi mot
nguoi nit. Chla Gié-su Ki-td khong chét thay cho
chung ta dé ching ta danh phan doi con lai cia minh
hau né tranh phu nir dep. Ngai dén dé bién doi tam
hon ching ta hau ching ta c6 thé nhin ngudi nir nhu
cach ma Thién Chia nhin ho. Néu viéc Chia cau rdi
trai tim ching ta khéng c6 that, thi cudc séng nhu
ngudi Ki-t hitu that khdng kham noi. Nhung véi mot
mot tm hon that su thay dbi, thi 1dy vi du, ching ta s&
cam thay nhiing c6 gai diém dang thuong thay vi ham
mubn ho. Khao khat tinh duc s& khong bién mat.

Chung tro nén cao ca.

Véi thay dbi tan tim nay, ching ta khdng chi nhin phu
nit theo cach khac, ma con thay ddi cach ching ta noi
vé ho. Loi 1& trong sach xuat phét tor mot tdm hon
trong sach va phoi bay suy nghi cia mdt tu tudng

trong sach.

NGi 1oi trong sach khong c6 nghia 1a ludn néi vé su
trong sach. Thudng né c6 nghia 1a kim ché mot trd

dua hodc mot nhan xét thd thién vé nguoi nit di ngang
81



qua. C6 I& Thanh Gioan Vianney d3 néi diéu d6 hay
nhat khi ngai md ta mot ngudi nodi ning khong trong
sach 1a “ngudi c6 d6i mdi chi nhu mot 16 hd va mot

duong dng dé dia nguc non su & ué cta nod ra trai dat”.

Lam mot quy 6ng khéng phai la mét vai kich ma ban
dién khi c6 mit mot nguoi phu nit. DU cho ban hap
dan va lich 13m biét bao trudc cac c¢d gai, néu ban nhu
Howard Stern khi ¢ cung dam ban trai, thi ban ciing
khdng phai mot quy 6ng. Sach Huan ca day: Nguoi da
quen ndi nhitng 16i nhuc ma thi suét doi khong ai sira
day no6i” (Hc 23:15). Néu ban khdng kiém soat 11 noi

minh, ban s& khdng kiém soat duoc than thé minh.
10. Luyén tap tinh kién tri bén chi

Tudng twong ban 1 cau thu bong chay dang mang ky
luc c6 nhiéu cl ném huyt nhat hodc cau tha bong ré co
9.000 cu dap bong hut trong su nghiép cua minh, 26
trong s6 d6 la nhitng ban thang tiém ning. Nghe c6 vé
nhu ngudi nay dang that bai, nhung day 1a s6 lidu

thng ké cua Babe Ruth and Michael Jordan. Ho biét

82



rang cang luyén tap nhiéu mot moén thé thao nao do,
thi ky niang dé thanh céng cang dé dang. Piéu nay
cang dung voéi su trong sach. Tap tanh va kién nhan,

séng nhéan dac sé tro nén dé hon.

Diéu nay Théanh Phao-16 di ¢am bao véi ching ta rang
“trong moi thtr thach 4y, ching ta toan thang nho
Pang di yéu mén ching ta” (Rm 8:37,). Khéng can
phai nhuong bo truéc chan nan hay tuyét vong néu
ban guc nga. Hay kién nhan voi ban than. Gido Hoang
Gioan Phao-16 da noi rang “trong sach l1a mét van dé
khoé khin, 1au dai; ngudi ta phai kién nhan chd dgi no
dom hoa két trai, vi niém vui yéu mén sy thién ma no
mang lai. Nhung dong thoi, trong sach 1a con duong
chic chan dan dén hanh phic” [35]. Néu ban nghi dé
la mot 101 hira tho bao, hdy ty minh kiém chang 10i

cua ngai.

83



“Trong sach c6 that su kha thi khong”?

Tat ca cac chang trai déu c6 kha niang sbng thanh sach.

Hau hét chi 1a thiéu dong luc. Diéu d6 dén tir dau?

T6i tirng nghe ngudi ta néi rang mot hiép si khong thé
diing cam trir khi anh 4y c6 tinh yéu. Tinh yéu mang
lai cho anh long can dam. Cho du do la tinh yéu danh
cho nir hoang, gia dinh, dat nudc hay ty do, thi dong
luc nay s& ché ngu ndi so that bai va cai chét. Nguoi
hiép si c6 thé nhin thang vao céi chét khdng phai vi
anh ta it mang dén sy séng nhung vi anh ta tran trong
nd. Tinh yéu ndng nan nay khién anh khong thé chay

trén khoi chién truong.

Ciing vay, mot ngudi nam khong thé séng trong sach
néu anh khéng c6 tinh yéu. Tinh yéu anh danh cho
Chua va cho nguoi nir mang lai sy diing cam cho anh.
Vi tinh yéu nay, anh chon con duong hy sinh ma co
thé mang lai cho anh su ché nhao va bi loai bo. Anh ta
tir chdi vo s6 dip c6 thé dat khoai cam ich ky khéng
phai vi anh ta khéng yéu phu nir nhung vi tinh yéu anh
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ta danh cho ngudi nit qua manh m&. Con néu anh

khéng trong sach thi 1a bai anh thiéu dam mé.

Niém dam mé cua anh thuc day su trong sach caa anh.
Ban hoan toan c6 thé trd nén trong sach néu ban mudn
diéu d6. Mot nguoi nam cd thé tiét ché mot cach ngau
nhién (vi dy, thiéu co hoi), nhung ban khong thé song
trong sach néu khéng tu do lua chon 16i séng d6 va
dau tranh dé gitr gin né. Piéu nay that kho, nhung
chang phai nd cao quy va tot dep sao? Va dau 1a cai s&
thay thé néu khong sdng trong sach? Mot cudc sbéng
luoi biéng, tam thuong va song vi ban than? D6 khong

phai 12 sdng; nd chi 1 ton tai.

Mot s6 ngudi ¢ thé ndi, “Tai sao khong xudi theo
dong va ct thuan theo tu nhién"? Thu gitt thai doi nay
trong thé thao, va ban s& chang bao gio thanh cong.
Thur gitr thai d6 nay trong hoc thuat, va ban sé khéng
bao gio vao dugc dai hoc. Thur gitr thai do nay trong
hon nhan, va ly hon 1a diéu khong thé tranh khoi. Thu

gitr thai d6 nay trong vai tro lam cha, va con cai sé
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phan nd vai ban. Chiing ta duoc tao dung dé sdng cho

diéu cao ca hon ban than ching ta.

Néu ban muédn sbng trong sach, hdy bat dau bang viéc
thira nhan 13 ban can an sang. Trong sach 12 mot moén
qua tir Chlia Gié-su Ki-td, va Ngai s& ban cho ban néu
ban xin vai tat ca long tin, su khiém nhuong, va long
kién tri. Ban c6 nhitng gi ban can vi ban 1a con Thién
Chua.

Loi cAu nguyén xin on trong sach cia

Thanh Téma Aquind
Lay Chla Gié-su rat yéu mén!

Con biét r& moi mén qua tuyét hao, va trén hét tat ca
la moén qua trong sach, déu phu thudc hoan toan vao
su tro gilp bac nhat cia Sy Quan Phong Chla, va
khdng ¢ Chua thi tao vat nao cd thé 1am chi. Nén con
cau xin Chta ban &n thiéng bao vé duc khiét tinh va su
trong sach noi linh hon va ca than xac con. Va néu cac

giac quan con c6 tu chudc lay bat ky 4n twong nao 1am
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vdy ban sy trong sach va khiét tinh caa con, thi xin
hay lay n6 khoi con, dé con, véi trai tim trong sach, c6
thé thang tién trong tinh y&u va sy phuc vy, céng hién
tron than con vai tat ca nhitng ngay doi con, noi ban

thd thuan khiét nhat cuaa sy thanh thién Ngai.

Thénh Giu-se, Pang Bao Ho Buc Trinh Nit, cau cho
chdng con.

Thanh Giu-se, Pang lam cho quy than kinh khiép, cau
cho chdng con.

Tréai Tim Ven Sach Buc Maria, ciu cho chdng con.
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